
ЕлgrФ'

10 МQсло слuвочное

26.10.2026 (Лаеерь

*-!!леm 1пн)

220 Каша "rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напutпок с молоком

30 Хлеб плuенччный

100 (Dрукmы свежuе

Калорийность-75, Жиры-8

Калорийносгь-21]., Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь30, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13

Калорийносгь-7 1, Белки-2, Углеводьь l, 5,

Магний-4

Кморийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Наименование блюда
]н, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Итого за 3автрак Кал ори й н о сть_4sъj;;ПЯЙ r,- 1 S,

обеd

100 Овоlцч ноmуральные (оzурцьt)

250/10 Щч чз свежей копусmы с
корmофелеIи со смеmаной

100 Коmлеmы "Школьные''

1В0 Мокаронные чзаелuя omтapHbrc

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб ruilенччный

Хлеб ржаной

60

40

Углеводы-69, ВитаминА-62, ВитаминС-9,
Магний-60

Калорийность-14, Белки-1, УглеводьгЗ,
ВитаминС-10, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-В, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-2 l0, Белки-15, Жирьг11,
Углеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-21

Калорийность-228, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводьг20,
Магний-14

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь 1,З,

Магний-].9

Углеводьь 122, ВитаминА-66, ВитаминС-29,
Магний-110

2з2-26Углеводы-191, ВитаминА-128, ВитаминС-38,
Магний-170
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Меню ЛЛП, ЛДО, ЛТО
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О во tцч ко нс е р Bup о ванны е60,
оmварные (зеленьtй zорошек)

1В0 омлеm наmурольный

200 Чай с лuIулоноIчl

з0 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржоноЙ

27.10.2026 (Лаzерь 7 - 11 леm, 7 Bttl)

КалориЙность-З8, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,,

Магний-11
Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-3 13, ВитаминС- 1,

Магний-22

Калорийность-40, Углеводы-].0, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 15,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Br,lxo11 (г) Наltпlенование блюла
:lH. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-4З6, Белки-22, Жлrрьг19,
Углеводы-42, ВитаминА-З24, ВитаминС-З,
Магний-56

обеd

60 салаm чз капусmы баюкочанной::*""-.ть-58, Белки-1, Жиры-4'- Углеводы-5, ВитаминС-12, Магний-10

200 
Суп карmофельньlй с
м окор о ннымlt чза елuя мч
Коmлеmы чз пmuцы

90
прuпуlценные

150 Рuс оmварной

200 Компоm чз яблок с лuмоном

60 Хлеб пIuенччный

40 Хлеб ржаной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВrlтаминС-7, Магний-19

Калорийность- 165, Белки-14, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС- 1,

Магний-17

Калорийность-21,9, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийносгь-].41, Белки-5, УглеводььЗ0,

Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 13,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-В01, Белки-29,ЯиБiб
Углеводы-124, ВитаминА-80, ВитаминС-2З,
Магний-106

Итого за деньКалориЙность-l 2ЗВ, Белки-51, ЖирьЁЭ, 2з2-26
Углеводы- 1 66, ВитаминА-404, ВитаминС-26,
Магний-162

г"" лuр"*,о|:ihl 
lb У'""'"

ИЮКеНеР-ТеХНОЛ 
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Меню ЛДП, ЛДО
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Меню ЛДП, ЛДО

3оыпрок

Коша пluеннQя Iиолочная200
жudкая

200 Какао с лйолоКом

хлеб пtuенччньtй

Булочка dомаtuняя

Наимеtlование блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

2В.10.2026 (Лаеерь 7-77леm, 1ср)

Стоимость

я (руб)

40

60

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-2ЗЗ, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-З6, Магний-6

обеd

Углеводы-99, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-15, Магний-12

60
()Boulu напlурольные
(tloMudopbt)

200/10 
СУП КаРmОфельньtй с бобовымu/ l(алорийность_119, Белки_з, жиры_з,
zренкч uз пlценччноzо хлеба Углеводы-19, ВитаминС-7, Магний-22

g0 шнuцель рыбный наmурольный}#J#ffi;Ii',жl:i#х'""iЁ-,,

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовый

хлеб пшенччньlй

Хлеб ржаной

60

40

Магний-З2

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-656, ййr+0, жrрr"ц
Углеводы-107, ВитаминА-4В, ВитаминС-З4,
Магний-l2В

2з2-26Углеводы-206, ВитаминА-104, ВитаминС-З6,
Магний-199

Инженер-технол У Халиуллина С.П.
г'е н, л^ое к,,,оч rfuLу*а -__ А-

\ I BEt,i(J,lI{)
ttttреKtttор мдоУ " Кулmtlевская срedняя шKoла
" И нmеzроцLlя"
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29. 10.2026 (Лаzерь 7 - 77лепl, 1чпl)

Меню ЛДП, ЛДО

200

HallbteHoBaHlre блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20 Сыр полуmверOыЙ (порцuяJиu)

kalua чз хлопьев овсяных
" Герlgtлес" жudкая
Чсй с сохором

хлеб пшенччньtй

Печенье

200

30

60

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
ВитаминА-52, Магний-7
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний- 1 2

Итого за ЗавтракКалорийностr-озZ, Бй*,п-lВ, ЖБ";О,

обе0

60 Солаm чз свеклы оmворноЙ

Рассольнuк ленuнzраdскuй со200/5
смеmаной
Фрuкаdелькu uз ?овяduны

90
поровьlе

150 Каша ?речневая рассьmчоmая
200 Напumок чз шuповнuко

60 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржоной

Углеводы-95, ВитаминА-95, ВитаминС-2,
Магний-76

Калорийносгь-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьг5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6. Магний-2 1

Калорийность-], 77, Белки- 1З, Жирьь 1 1,

Углеводьь6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-l9

Углеводы-95, ВитаминА-24, ВитаминС-89,
Магний-166

2з2-26
Углеводы-190, ВитаминА-119, ВитаминС-91,

Гсн.дирсктор
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З0.10.2026 (Лоzерь 7-17леm, 7пп|

Меню лдп, лдо

10 Буmерброdы с повudлом

Кашq рuсовая Iчlолочная жudкая

Чай каркаdе

хлеб пtленччньtй

Прянuкч

200

200

30

50

КалориЙность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-215, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-З2

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-1 83, Белки-3, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Вl,rход (г) f lallпreHoBarrlte блlола
}н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
t]итамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-оаS, веп*r-tЗ, Ж"р*Б
Углеводы-119, ВитаминА-66, ВитаминС-2,
Магний-44

обеd

60 овоtцu Наmуральные (помuОорЫr калорил]ность-11, Белки-1, углеводы-2,
оzурцьI) ВитаминС-1 1, Магний- 10

со сIйеmаной

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яzоd замороженных ýНil:ЪТ;:-il.u.l.У' '''
60 Хлеб пutенччный

40 Хлеб ржоной

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

КалориЙность-408, Белки-21,, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l,З,
Магний-19

Углеводы-92, ВитаминА-В2, ВитаминС-З7,
Магний-101

2з2-26Углеводы-211, ВитаминА-148, ВитаминС-З9,
Магний-145

lЪн.дrrректор ИнженеD-технол ,/, / Хаrп|уллина c,ll
-_.Z1-__

Зотева Т.С,

УТ ВЕРЖДДIО
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