
Е.В. Эйхаорн 06. 1 1.2026 (NIe ню 5 - 7 7 классьt

я lll к о л 
"u,? 

; ;:;:Т, i;i,i," l

3овmоак50 ЯЙца BopeHbrc
220 Каша zречневая вязкая
200 Кскс'о с молоком
40 Хлеб пtuенччньtй
40 Печенье

liыход (г) Наиrчlенование блюла эн. цен. (ккал), белки @;1lЙ!вЙ;Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
,tитания (руб)

Калорийносгь-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС- l, Магний-77
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС_1, Магний-22
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-8

145-00
Магний-119

обеd

1()0 OBoulu консервuровQнньrc
порцLtямu (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с капусmой u
карmофеле]и со смеmаноЙ

100 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуIценные

1В0 Puc оmварноЙ
200 Нqпumок uз шuповнllко

Хлеб рнсоной
хлеб пlценччный

40

60

КмориЙность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-1 11, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь
11, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийность-18З, Белки-15, Жирьь1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1, Магний.
19

К.алорийность-2 бЗ, Белки-5, Жиры- 7, Углеводы-
47, Витаминд-З2, Магний_З2
Кморийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
витаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ, Магний-19

Калорийность-1 4 l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за
160-00

Магний-122

100 Шонежкч

250 Компоm чз
яблокоtпч

Полdнuк

налuвноя
,опельсчнов 

с

Клморийность-260, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-
42, ВитаминА-41, Магний-12

Калорийность-116, Белки-1, Углеводы-28,
ВитаминС-15, Магний-10z;;;.S
Д ВитаминА-41, ВитаминС-1 5, Магний-22 100-00

j:::"j::18r, ВитаминА-19l, Витаминс-] 1 1,

Заведующая

столовой (

ъ

,\lyyi@$ýr,"
\i: ?:)},*-l7tj 

:,



y,l tsЕржд.4ю
щuрекпюр мдоу "кулmоевская среdняя школо
" Инпrczроцuя"

Д.В. Эriхаорн 05.11.2026 (Меню 5-7 7классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)Меню мАоУ "Кулmаевскоя среdняя Iuколо ''Инmе?роцalя''

45

220

200

40

Наrlменование блюда э}l. цен. (ккал), белки (г), у.r,"uоло, 1Ц
Rитамины (пlг), Mlr

Бупlерброd с cbtpotл

Коша рuсовая вязкая
Чай с сохаром
хлеб пшенччный

150 Фрукпъl свежuе

Калорийность- l47, Бе лки-7, Жирьг9, Углеводы-
10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

Кморийносгь-66, Белки-1, ЖирьгJ., Углеводьь15,
ВитаминС-1 l, Магний- 14

145-00
Магний-79

обеd
Икра кобачковая

100 (промьltuленноzо
прочзвоdсmва)

25с/10 Щч чз свежей капусmы с
корll1офелем со смепшной

100 Бumочк.l чз zовяduны

40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-16, ВитаминА-5, Магний-251В0 КаШа ?речневая рассьmчаmоя 1jýilffi:;s:;r.lg#,;;;:;:;."*"o,_200 КОМПОm UЗ СIИеСu сухофрукrпобО'ОРийность-84, Белки-1, углеводы-2о, магний_

Кморийность- 1 19, Белки-2, }fu рьг9, Углеводы-В,
ВитаминС-7, МагниЙ-15

Кморийность-99, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

Кморийность-256, Белки-17, Жиры-14,

Калорийность-70, Белкlл-З, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

100 Булочка utкольная
250 Чqй с молокоIп

Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-20В

Кморийносгь_285, Белки-В, Жирьг3, Углеводы-
56, Магний-12
Кморийность-80, Белки-2, Жирьь2, Углеводьь14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

160-00

Псlлdнчк

100-00

i]с

д 3аведующая

сголовой

}леволы-262, ВитаминА- 152, ВитаминС-З8,
Йагнй-З1,2

l,.с ,
ИНЖеНер- 

,/ Халllуллltна с,гl
технолог А-

Выход (г)

завltlоок



у7 вЕрждлю
Щч.рекmор мАоУ '' Кулпtоевская среdняя lцкола
" ИнmеzрOtluя''

Е.В. Эйхzорн 09.1 1.2026 (Меню 5- 7 lKtlaccbl
(леmне-осеннuй), 7пн)

IVIеню rwAo' " Кулmаевскоя среdняя tltколо '' Инmе?рацllя''
Наименование блюда

3аыпрак
45

220

200

40

150

Буmерброd с cbtpotп

Каша ",Щружба''

Чай с сахаром
хлеб пluенuчньtй

Фрукпtьl свежuе

эн. цен. (ккал), белкиl9, уfr66доЦ[
витамины (мг), м

Калорийносrь- l47, Белки-7,Жиры-9, Углеводы-
10, ВитаминА-6l, Магний-14
Калорийносгь-21 1, Белки-6, Жирьь7, Углеводьь
З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1, Магний-З4
Кморийносгь-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийносгь-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-1 1, Магний-14

100 Икра кобачковоя
(промьttuленноzо

Углеводы-84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

обе0

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ПР ОUЗВо а с mво) ВитаминС-7, магний-1 5

145-00

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1В0 NIОКаРОННые чзаелuя оmварные |fi|il;;;ii;T;,iil;1"o" r, углеводы-

200 КОМПОm uЗ СМеСu сухофрукmов no'.o"o"".rr-B4, Белки-1, угlrеводы-20, магниti_

1з0 Тефmелч чз ?овяОuны в
МОЛОЧНОIчl СОУСе

40 Хлеб пIценuчньIй
40 Хлеб ржоноЙ

Кморийносrь-l1З, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-
15, ВитаминС-10, Магний-20

Кморийносгь-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь 10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводьь13, Магний-
19

160-00
Магrrий-l05

100 Булочка
250 Компоm

ПолOнuк

Пермская
uз яблок с лuIионоIи

Калорийносгь-З47, Белки-6, Жиры-lЗ, Углеводы-
52, Магний-9

]<1логийносгь-75, Углеводы- 18, ВитаминС-4,
Магний-7

100-00

Углеводы-275, ВитаминА-145, ВитаминС-З4,

.Паева

i:1;":; ,'{ халиуллинас.п.

[lt,lход (г)

<тор



y, I lзЕI,х<,1дю
llt.t1lекtttор ,\|доУ " К_уlttпоевскоя среОllяя ulKollо
" l l t tttttl,,1lu tltt я''

Е.В. Эriхаорн 1 0. 1 1.2026 (Мен ю 5-7 1 классьt

Завmрак

100 Коmлеmьl''IIIкольные''

200

200

60

}lr,txo;1 (г) Налtменование блюда эн. цен. (ккал), белки 6;ц ylfr]gll]]ý
витамины (мг), микроэлемент1,1 (мг)

Стоимость
rитания (руб)

Каша еречневая рассьmчаmая
чай с лuмоном
хлеб пuленччньtй

Кморийность-210, Белки-l5, Жиры-11,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-21
Кморийносгь-231, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
1З, ВитаминА-З2, Магний-l18

]<;лопlйность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

145-00
Магний-] 52

I00 Салаm чз свеклы Кморийность-В9, Белки-2, Жиры-6, УглеводььВ,
ВитаминС-6, Магний-l9

Калорийносгь-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-В,
ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС- t,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, Витами нА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеволы-lЗ, Магний-l9
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

обеd

оmварной

250/10 
Ц!ч uз свеJltей копусmы с
корlllофелем со смеmаноЙ

250 Плов чз оmварноЙ

200 ЧаЙ KapKade
10 Хлеб ржоноЙ
10 Хлеб п.ценччный

пmuцы

Итого за о
Углеводы-96, ВитаминА-1 01, ВитаминС-25,
Магний-112

160-00

100

250

Полdнuк
Вапlрушка с повuОлом Калорийность- 27 7, Бе лки-6,Жиры-2, Углеводы-

5В, ВитаминА-14, Магний-11
Калорийность-9В, Белки- 1, Углеводы-2З,

напumок чз aцuповнuка
ВитаминС-100, Магний-4

Ч.ЩfЗ*П*Ца, В"r"""нС-100, магний-ls' 100-00

Углеводьi-243, ВитаминА-1 72, ВитаминС-127

/
Ч:::r;aL халиуллинас,п



} 7вЕр.жд4ю_.-
Щч_llекпюр ,|4АоУ '' Кулпtоевская среdняя школа
" l4нплеZрOL|Lя'',

1 1. 1 1.2026 (Меню 5- 7 7 Kllaccbt
(леmне-осеннuй), 1ср)

МIеню МАОУ '' Кулmаевскоя среdняя 1,1tкола " ИнmеzрQцltя''
Bblxo,1 (г)

200

40

40

3авпlоок

100 OBouluKoHceplupolaHHbrc
omgapHbrc (зеленыЙ zopotлeK)

200 Омлеm ноmурольныЙ

Наименование блюда

Кофейньtй напumок с JиолокоIи
хлеб пtаенччньtй

Печенье

Калорийносгь-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводьг5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС- 1,
Магний-25
Калорийность-88, Белм-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-l9, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-В

эн. цен. (ккал), О.r*rпТГЙrБЙ",Б
витамины (мг), микпоз. lлементы (I4г)

145-00
lчtагнии- /U

обеd

10() 
OBoulu консервuрованные
порцчямu (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с копусmой u корmофелеrи
со смеmаной

100/з() 
Бumочкч рыбные в молочноIи
соусе dля запеконuя

1В0 Пюре корmофельное
200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

60

60

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-l4В, Белки-15, Жирьь5, Углеводы-
1, Магний-27, ВитаминА-l5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-
1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5, Магниii-30
Калорийность-l08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-2В
Кморийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за ,

Полdнuк

160-00
Магний-144

100 Шанежка налuвная
250 Чой с молоком

Калорийность-260, Белки-8, Жиры-7, }'глеводы-
42, ВитаминА-41, Магний-12
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводьь14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

Итого за
100-00

Халиуллина С.П.



'' 
l'BI: НКДДК)

lJчрехtпор мАоrl '' Кулпtоевская среdняя lцколч
" Инпrczрацuя''

Е.В. Эйхаорн 12. 1 1.20 2 6 (М еню 5- 7 1 классьt

Буmерброdы с а*rrоrff
повudлом ý,,Ж;:;" 

176, Белки-2, жиры-4, углеводы-

КаШа ПШеННQЯ вязкоя Калориliность-292, Белки_l0, жиры_9, углеводы_
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64Хлеб пluенччньtй Калорийность-,оi,r.r-"-r, Углеводы-З0,
Магний-В

60

2з0

60

200

llr,lхrlд (l.) Нitипlенtlванrtе блкlлil

нIпе? DolIl lя
эн. цен. (ккал), белки 1г1, углggЙiг)]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

)

Стоимость
tитания (руб,

обеd

1()0 Салаttl uз белокочонной
копусmы с морковью

Утлеводы- 1 20, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-
10, ВитаминС-2В, Магний-17

145-00

250/10 
РассольнuК леНuНzраdскuй со калорийность-.lз7, Белки-2, жиры-6, углеводы-смеmоНой 16, ВитаминС-8 ,магний-27

1()0 Коmлеmы из пmuцьI
прuпуlценные

1В0 Кq.ца ?речневая рассьmчаmая
200 Компоm чз яzоа

зомороJtсенных
60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пuленччный

Кморийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Утлеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС- 1, Магний-l9

Калорийность-208, Белки- 7, Жирь1-7, Угл еводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-44, Углеволы-l 1, ВитаминС- l7,Магний-6

Калорийность-104, Бслки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Итого заОбедКмориИф
Углеводы-98, Ви
магний_209 

таминА-87, ВитаминС-54, 160-00

Полdнчк
100 LЦанежк0 с корmофелем
250 Компоm чз чзюма

Калорийность-З57, Белки-11, Жиры-10,
Утлеводы-55, ВитаминА-1, ВитаминС-7, Магний-з0

Кморийностъ-90, Углеводьь22, Магний-5
Итого за

100-00

\
l lr1 _1,1 l,,1.1,,,,

-295, ВитаlчlинА- l 5З, Витами HC-(i4

Инженер-

технолог

3аведующая

столовой Халиуллина С.П



у1 вЕрждлю
,Щ u ре кпкl р lИ Д ОУ'' Кчл l
' t ti, r r:,, цЬ r,li r',i о: 

" l\y ! l l l l а е в с ка я с р е d н я я lц кол а

E.lJ. Эri.таорн
1 3. 1 1.2026 (IW еню 5- 1 7 классьt

(л е m н е-ос е н нuЙ), 1 rt пt)

'-:::У 
" КулmаевСКая Среаняя цlколо ,,инmе?рац.tя,,

110 Печень ?овяJIсья по-
CmpozoHoBCKu

Вr,rход (г)
наименование блlо

зовпttлсlк

стоимйiГ
rитаltия (руб)

180

200

60

NIакароны оmворньrc
Чай KapKade

КаЛОРиЙносгь-2З7, Белки-18, жиры_16,
Углево1116, ВитаминА_7 SЭi, В"'rr"""a-r r,Магний-lg

с о воulамu 
i'i:#;o""-"-187, 

Белки-6, жирьь4, углеводьь
амиttд-З0, ВитамиlrС-4, Магrlий-22

Калорийносгь-56, Уг;Iеводы-l4, Витаминд-3хлеб пшенччный

Умеводы-81, вrr""""д-йZ5, ВитаминС-15,
Магний-49

145-00

100 Салаm чз морковч
Суп карtпофельньlй с

обеd
Калорийносгr
t t, в иrа м и 

"с 
-з1,',1ri,,}:;i 

Жиры -6, Угл ев оды -

250

100

1в0

200

60

60

MoKaPoHHblMu чзаелuямч irЖffi";',}jtН;l Жиры-з, углеводы-

Т е ф mеЛ u uЗ zo Вяаuны (паровьrc) ;Hж;I;lfiy;, жиры-9, углеводы_
КаПУСmа mУшеная калорийность_.Lз0, 

Бс

НОПumок uз lцuповнuко лНж*;hТlТ:Ъ;-"*Н;*',
хлеб рJIсаной il;#"k [ITJ'
{уб пшенччный ir[**.,,"ъ;;;::.*:,]J,"*"

Магний-В

160-00

Полdttuк
100

250

Булочка ванuльная
чqй с лuмоном

Калорийносгь-ЗЗ0, Белки-8
57, магний_10 l, ЖИРЫ-8, Углеводы_

К.алорийносгь-50, Углеводы- l2, ВитаминС- 1,Магний-6
Итого за

69, ВитаминС-r, м..п"и-й 100-00

Углеводы-272, в"rчr"пд_в 
vv"t\пры-)Jt

м,гчt]ii ]1f 056, ВитаминС-lЗ5,
{r4агний-222

,/
"X::":;ZZ халнуlиина с,п

3отева Т.С,

1'il ,i 1I)e\ l(rl)
3аведуюцая



y,l вЕржi]лк)
Щ1t,pеKtttсlр ,\4доУ '' Кулпtоевскоя сpedняя школо
" 14нmецоtluя''

Е.В. Эйхаорн 1 6. 1 1.2026 (NI ен ю 5 - 1 1_ t<llaccbt

ЗoBttt1,1oK
45 Буmерброd с cbtpoM
220 Каша рuсовоя вязкая
200 ЧаЙ с сахароIчl
40 Хлеб пuленuчньtй
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- |47, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-
l0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, ЖирььВ, Углеводьь
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-4l
Калорийность_З8, Углеводьь9, Магний-4
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.по,,рЦ[
витамlлны (мг), мltкроэлементы (Ml-) rп,анltя (руб

Кморийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-1 1, Магний-14

145-00
Магний-79

обеd
Икро кабачковая

100 (промьttuленноzо

прочзвоdсmва)

40

40

'L4
Калорийность-70, Белкlr-З, Углеводы-lЗ, Магний-l9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

250/10 Щч чз свеuсей капусmьl с
корmофелем со смеmаноЙ

100 Бuпlочкч чз ?овяduны

Хлеб ржоной
хltеб пIценччньlй

Углеводы- 16, Витаминl\-5, Магний-2S1В0 КаШа ?РеЧНевая рассьmчоmоя Ж:ffi*:jjъr.llx]i#;ollii'u.".""o,_200 КОМПОm uЗ СМеСu сухофрукпlовК"'оо"О"".rr-uо, Белки-1, углеводы_20, магний_

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, МагниЙ-15

Калорийность_99, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,

160-00
Магний-208

Полdнuк
100 Булочко lцкольная
250 Чай с молоком

Кморийность-285, Белки-8, Жиры-З, Углеводы-
56, Магний-12
Кморийность-80, Белкlr-2, Жирьь2, Углеводы-14,
ВитаминА-l2, Магний- lЗИтого за
70, ВитаминА-12, Магний-25

Углеводы-262, ВитаминА-152, ВитаминС-ЗВ,

г.с Инженер-

технолог

100-00

Халиуллина С,П.

З"""руощr" l
crono"orr(./Z

;, \l i l],lcrl,



у l вЕрхQцлю
Цчрекпюр ,уlдоУ '' Кулпtаевская среdняя школа
" 11нmеtрацuя''

Е.В. Эйхzорн 17.11.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)Меню мАоУ "Кулmаевская среdняя utколо ''Инп.еZроцltя''

Наllменование блюда

Заыпрак

1з0 Тефmелu uз zовяd./ны 8
молочноIи соусе

:;, ;'.;,'rittры-З, Углеводы- 1 4,
ЕитаминА- I g, ВитамllнС-l, Магний-l З{:л ч лла -л- -60 Хлеб пlценччньtй

)н. цен. (ккал), белки (г), у.п"оодuЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-20

1В0 NIaKoPoHHbrc uзаелuя оmворные ltтll:."::,т::u:,u,,лкь7.,)(иры-7, углеlзоды_
З5, ВитаминА-4l, Магний-l 1

Кморийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Углеводы-В9, Витамt.rнд-60, Витамин(-'-2,
Магний-52

обе0

145-00

100 Салоm uЗ свекпы .лпrапп|,, u:веклы оmварной Калорийносгь-В9, Бе.ilки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-137, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь-486, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

]}лолийносгь-60, Углеводьг14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийносгь-70, Бе.llки-З, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Калорийность-141, Белки-S, Углеводы-З0,
Магний-8

250/10 
Россольнuк ленuнzроdскuй со
смеmаной

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы

200 Компоm чз яблок с лuIчlоном
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччньtй

160-00
Магний-124

Полdнuк

100 Шонеэкка с корmофелем

250 Компоm uз qпельсuнов с
яблокамч

Кморийносгь-З57, Белки-11, Жиры-10,
Утлеводьь55, ВитаминА-1, ВитаминС-7, Магний-
30

Калорийносгь_1 16, Белки-1, Углеводы-2В,
ВитаминС-15, Магний- 10

100-00
Магний-40

Магний-2 ] 6

3аведующая

сголовой
т.с. Инженер- 

,/ Халиуллltна с,птехrолог_2!!_

Стоимость

' i ,.irl,\lll,rl,,(



ут вЕDк,Iдю
I! t],1l е н t t t g p,\l д о У " К.у л пt о евс ка я с р еd н я я .ц кол о" ltнпеl.роtlttя''

rJ.IJ. ЭЙхzорн 1В. 1 1.2026 (Меню 5- 7 7wtaccbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

IVIеню ]wAoY " КулmаевскQя среаняя lцкола '' Инmе?рQцltя''

Бупlерброdы с dжемом uлu
tlовчdлом

каша пuленноя вязкая
Чай KopKade

хлеб пuленччньtй

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б"r*" 1ЦlЙББf,iilý
витамины (пrг),

60

2з0

200

60

Калорийность-176, Белки-2' Жиры-4, Уг.rlеводы_
ЗЗ, Магний-5

Калорийность_292, Белки-lО, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
КмориЙносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Кморийность-14l, Белм-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

итого за завт
Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

145-00

100 Кукуруза оmворноя

,и о ко р о н HblM ч чза елuям u
Кнелu рьtбные прuпуlценньrc

обе0
Кморийность-333, Белки-9, Жиры-6, Углеводьь
62, Магний-64

250

100

1в0

200

60

60

компоm чз я?оа
зOIиороженных

Хлеб ржqной
хлеб пlценччный

Кморийность_11l, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-
19, ВитаминС-В , Магний-24

Калорийность-89, Белки-l4, Жиры-1, Уг,леводы-5,
Магний_24

Кморийность-122, Белм-4, Жирьг7, Углеводы-
1]., ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-З0

Кморийносгь-44, Углеводьь11, ВитаминС-1 7,
Магний-6

Калорийность_104, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-
20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8

Суп карtllофельный с

Пюре корmофельное

Итого за о
Углеводы-l5В, ВитаминА_З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

160-00

l00 Вопryушка
250 Компоm чз

Полdнuк

с повudлом
uзюма

Калорийность- 27 7, Бе лки-6,Жиры-2, Углеводы-
S8, ВитаминА-14, МагниЙ-1 1

Кморийность-90, Углеводы-22, Магний-5

80, Витаминд-14, Магний-16

Утлеводы-35В, ВитаминА-99, ВитаминС-32,
Магний-277

100-00j'oO)--\

Yl Дло

А. [l;tt,B;t

|Вr,lход 1г;

,a{l,\l (,I



y,l вЕрждднJ
щltрtlкпttlр 11доу '' Кулпюевская среdняя школо
" lltlпtelpotlttя"

Е.В, Эйхzорн 19.1 1.2026 (Меню 5-1 1Kllaccbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

Нitименование блюда

зовtltоак

)lI. цен, (ккал), бслки (г), 1,.r.оодuЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Меню IwAoY "Кулmаевская среаняя .tlколQ ''Инmе?роцalя''

Ец

200 3апеканка чз mворо?о

40 Молоко сzуlценное
200 Чой с лuмоноIи
60 Хлеб пtаенччный
50 Прянuкч

Калорийность-413, Белки-42, Жиры-12,
УглеводььЗ4, Вита минА-86, ВитаминС-1,
Магний-51
Калорийносгь_lЗ1, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-
22, Магний-14
Калорийносгь-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
lчlагн}lи-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийносгь-lВ3, Белки-З, Жиры-2, Углеводьь
З7, Магний-4

Углеводы- 1ЗЗ, ВитаминА-В6, ВитаминС-2.
Магrlиii-В2

обеd
100 СqЛОm uЗ морковч Калорийность-l04, Белки-1, жиры-6, углеводы_

l1, ВитаминС-З, Магний-З4250 СУП КОРmОфельньй с бобовьlмч r;iff;"_r'ýj*r: жиры-4, углеводы_

110 ПеЧеНЬ zОВЯJtСЬЯ По- Калорийность-2з7, Бслки-lв, жиры_16,

СmРо?ановскч УГлеводы-6, Ви,гаминА-7 992, витаминс_J 1,
Магний-19

145-00

1в0

200

Макароны оIпворные с о в о lц а м uýiз:н;Т,, 
":;}х "ъ 

):il:;l;:;; 
*^" -

Сок фрукllловьlй
60 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийносгь-104, Белм-4, Жиры- 1, Углеводы-
20, Магний-2В

Булочка ванuльнQя
чqй с молоко]и

Углеводы-lЗВ, ВитаминА-8 022, ВитаминС-З2,
Магний-147

Калорийность-ЗЗ0, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-
57, Магний-10

160-00

Полdнчк
100

250 Калорийносгь-80, Бе.,rки-2, Жиры-2, Углеводы-14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

Углеводы-7 1, ВитаминА_l2, Магний-2З 100-00

3аведуюцая

сголовой

Углеводы-З42, ВитаминА-8 120, ВитаминС-З4,
уtй-252

Инженер-
техно/lог

т.с.
Халиуллина С.П



,,1,вLDкддю
!!ltpextltop мАоУ '' Кулпtоевская среdняя школо
" Иlшtееlлоцuя"

Е.В, Эriхесlрн 20.11.2026 (Меню 5-1 1иaccbt
(ле tп trc-осеннuй), 2 пm)NIеню мАоУ " Кулmаевская среdняя Lttколо '' Инп7е?рQцl,)я''

50 ЯЙцо вореные
220 Каша zречневая вязкая
200 Кqкао с IполокоIчl

40 Хлеб пtаенччньtй
40 Печенье

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.пеоодоЦЦ
llltTaMltHы (мг), пtltKpor"qeMеHT1,I (\|г)

Кморийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность_1 В6, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, Виr.аминС- l, Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Уr-леводы-14,
ВитаминА- l9, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6
Кморийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-В

Итого за 3aBTpaKKono@
Углеводы-87, ВитаминД-60, ВитаминС_2,
Магний-119

Кморийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Кморийность-11l, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-3

Калорийность-183, Белки-15, Жирьгl0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность-26З, Бслки-5, Жиры-7, Углсводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Кморийность-7В, Белки-1, Углеволы-l8,
ВитаминС-80, Магниii-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Кморийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

145-00

обеd

100 Овоlцч Ko,нceplupolottьle
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с копусmой u
карlllофелем со смеmоной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпущенные

1в0 Рuс оmварной
200 Напumок чз luuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlценччньlй

Итого за О б едКмори rrH ость_85-jЙЙЭ1 ж,r р "ЭJУглеводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

160-00

Полdнuк
100 Шqнежка налuвноя

250 Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

Кморийность-260, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-
42, ВитаминА-41, Магний-12

Кморийность-1 16, Белки-1, Углеводы-28,
ВитаминС- 15, Магний-10

100-00

глеводьь2В7, ВитаминА-191, ВитаминС-1 1 1,
агний_-26З

ffева Т.С. Инrкенер- / хм"упп"""с.П.

'"""ono'_1f-

зоыtttлок

70, ВитаминА-41, ВитаминС-15, Магний-22

i



у,I,вЕрждлю
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I а еВС КО Я С Р е d Н я я ur ко л о

Е.В. Эйхаорн
2 3. 1 1.2 02 6 (NI е ню 5 - 7 7 rutaccbt

45

220

200

40

150

Буmерброd с cbtpoM
Каша "rЩрулrcба''

Чqй с сахаром
хлеб пIценuчный
СDрукmы свеuсuе

(леmне-осеннuй), 
7пн)

'.":rоrУ " Кулmаевская среdняя Ilлкола'' Инmе?роц.ля',
Наименование блюда

3авпtоок

Кморийносгь- 7 47, Белм-
.' 
О, в",, 

"""i_; ; ;;'.#_'ilИРЫ-9, 
Углеводы-

кмориЙносгь-211, Белки_(
з о, в 

" 
*'," "о"_;,Ж; "ъ 

ffl:;r;;:;; -^ " 
-

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийносгь_94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-

':_Y (ккм), ой",' GГй;йцц
ВИТаМИны (мг), микпоэлрмоUтr . /_--\

250

130

1в0

200

40

40

Б ;, ltrнНн Ц "-"-
Углеводы-84, ВитаминА-lЬ4, ВитаминС- l 2,Магний-72

145-00

100 Икра кобачковая 
Обеd

(ПРОМЬtШл енно?о прочзво ас mво)ý;;:ffiН;'.|:#лки-2, 
Жиры-9, углеводы-8,

Суп кресmьянс
Тефmелч 

", ."::;::::""' 
[ТЖ;Н;';ж-',,-иры-5,углеводы,

молочном соусе
I(алорийносгь-221, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магнеrй-20

NIaKaPoHHbrc uзdелuя оmварные 
|.оrll"йllость-228, Белки-7, жrrры_7, углеводы_

компоm l 12 г лаап_. ^_ j:. tsитаминА-4l, МагlrиЙ-1,1компоm чз смесч au*пьп,,,|л_ 
J5, tsитаминА-41, Магlrий-11 

. ' - l/llovЛbl-

|СU СУХофрукmов Ка,rОРtrЙНОСть-Ва, Ьелки-i, углевод",-20, магний_хлеб пluенччньlй
Хлеб ржоной

14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

Калорийносгь-70, Белки-З,. Углеводьь 1З, Магний-

160-00

Полdнчк100 Булочка
250 Компоm

Пер,uская

чз яблок с лuмоном

КалориЙность- З47, Белкп-(
52, магний_9 i, ЖИРЫ-l3, Углеводы-

ilrJ:}э"-"-75, 
УглеводььlВ, ВитаминС-4,

70, ВитаминС-4, Магний-tS 100-00

Утлеводы-275, ВитаминА-145, ВитаминС-З4,
Магний-tgЗ

M.r\,llat,B.l

t.L.

\:::Х2_халиуллинас.п

Стоимость



у, I вЕ р}к,]дю
,Щч peKtttc_l р,И ДОУ'' Кчл t

' 
t ti п,,, rцч rц'ii r: 

" ^y/l 
lllоевская среdняя lц кола

Е.В. Эriхаорн

h[ен (леmне-осеннuй), 
1вm)

{леб пlленччньtй

Вt,lход (г)

200

200

60

3овпtрак
100 Коmлеmы '' LПкольные ''

KQLuo ?речневоя рассьmчOmоя
Чqй с лuмоноJи

Хт:::"тrЗl 0, Белки-I 5, Жиры- i l,lГЛевОды-lЗ, ВитаминД_25, B"ra"""c_I,
Магний-2_1

КалориЙность-2З l, Белки-]
1з, витаминА-зz, м*rrя-'l#иры-В' 

Уrтеволы-

[}:о;т".r"_40, 
Углеводы_ 

1 0, ВитаминС- 1,

24. 1 1.2026 (NIеню 5- 7 7K.lloccbt

Наименование блюда
'],._u.". (ккал), б*йG'y.йй;(.l
витамины (мг), микроэлемрнтr-t /..-\

УТЛеводы-66, ВитаминД-57, ВитаминС_2,
Магний-152

145-00

100 Салаm цз cBpllпL, лhл-_ 
*э

2 5 0/ 1 0 цlu u з,:":;#";;:;::'

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

КорtllофелеJи со смеlllоноЙ

Чай каркаdе
Хлеб ржаной
хлеб пtuенччньtй

200

40

40

Кморийность-В9, Белки-
ВитаминС-6, Магний-lg 

Жирьь6, Углеводьь8,

Калорийность-99, Белки-]
ВитаминС-18, мо.""я-Zз2 

Жиры-7, УглеводььВ,

КалориЙность-486, Белки-25, Жиры-28,
Утлеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- l,Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеволы-lЗ, Магний-

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

100 Ваmрушка с повudлом[LqДdНuК калорийность_

!:_ Напumок uз luчповнuка i}*fu:#';:ffi]'i,*"ры-2' 
Углеводы-

--- *цllчаflцк(I 
;:::::"1":lT9€, Белки-l, Углеводы_2з,

160-00

/4,];;{:"\'t,, 'r'ГОГО З? ДеН5,КаЛОпийноф
iý',Y- -*."r,, i:r Углеводы-24з, в
lli:'э, / \i,,;a..,i Магний-279 

итамuнА-772, ВитаминС-127,

ъ



,,I вЕржддБ--.--.--.-.--.--.-_
.Щчрекmор ,|4ДОУ '' Кчлt
" tti ,,urrrpZ,,q;": 

" ltyltOlQeBCKQя среаняя ,!1кола 25. 1 1.202В Йr", S- 7 7 классьt
(лепlне-осеннuй), 

1ср)

1 00 овоlцч Ko'cep.upouo"rur.*
omвopHbrc (зеленьtЙ zорошек)

200 Омлеm нqmурольньtЙ

Выход (г)

200

40

40

NIеню \WAOY '' Кулmаевская

Е.В. Эri.хzоllн

Кофейньtй нопumок с молокоJй
хлеб пtuенччньtй
Печенье

СРе,dНЯЯ lцкола " ИнmеZроцltя,,

Калорийность-64, Белки-З
витаминА-tв, ;;;;#j; Ж;'-4r-yr 

леволы-5'

КалориЙность-262, Белки_17, Жирьь19,
Утлеводы-4, ВитаминД-З47, ВитаминС_ 1,Магний-25
Калорийность-88, Белки-З.
в",u"""д- t s, ;;;;""*:; ТЖ:-З'_Утлеводы-l4'
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

Наименование блюда ,]_ 
_ _uur. 

( ккал ), 0"л -П+у,rr."-"оы tЦвитамины (мг), микроэлепrенты (мг)

Углеводьь73, ВитаминАЪа, ВитаминС-4,
Магний-70

145-00

обеd

100 OBoulu консервuровонные
порцuяrпч (оzурцьt) КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-1 
1 l, Белки

1 1, витаминс_ 
1 o, r.*ri-', fиры-6' 

Углеводы-

КалориЙность-148, Белки.
7, М агний -27,в"rчrr"д- rlS5, 

Ж иры-5, Углеводы-

Калорийность-122, Белки-

,1 

l, в ита м инА-;йffi;Ъ ý:ir:#:;*o" 
-

Кморийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-104, Белки+
20, магний_28 1, ЖиРы-1, Углеводы-

КалориЙность-14l, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

1в0

200

60

60

250/10 
Борut С копусmой u карmофелеJи
со смеIпqной

100/з0 БumОЧКu Рьtбные в молочном
соусе dля запеконuя

Сок фрукmовый

Пюре корmофulьное

Хлеб ржаной
хлеб пIuенuчный

100

250

IЦанеuска налllвная 
Полdнuк 

калорийность-260

чай с lиолоко;v'rчл ;;::у*-:Т'у'.1НJ"'ы-7' 
Углggбд''-

Калорийность-ВО, b"r*u-i
В"ru"""Д-iZ] й"u#;1; 

Жиры_2, Углеводы-i 4,

3аведуюцая:';'ii VЦ _3отеваТ'С' ";:::::; ,./ халиуллинас.п.

-

, \'' t "''' "' |', 2/Е. /iML 
А, л u 

",,,,



y,I вЕрждлю
[!u рекtttор,ИДОУ'' Кулп
'' t,ti Ш u,,pi n,,1,,-,i, о:, 

1\ у l l I ll О е ВС Ка я с р е d н я я Lц ко л о

Е.В. Эйхzорtt
26.1 1.2026 (NIеню 5- 7 7 Kllqccbt

(л еmн е-осен Hu й), 1 чtп)NIеню с 72леп1 ч спtарше ОВЗ
Наименование блюда

Калорийносгь-1 76, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-33, Магний-5

Клалорийносгь-292, Белки-1 0, Жиры-9, Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
КалориЙносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
МагtIий-8

Эн. tleн. (ккал), белки@ уlлеЙБ, (ц
ВИТаМины (мг), микроэл(мрнтr,l /rlгl

2з0

60

200

Бупtерброdы с duсемомtr
повudлом

Кашq I7uленноя вязкая
хлеб пIценччный
какqо с молоком Калорийносгь-94. Беllки-З, Жиры-З, Углеводы- l 4,

ЗЗ"Ч4:Ч_Вrrч"""с- 1, магний_22

Магний-99

обеd

1 00 Солаm uЗ беЛоКочаННой капусmьlкал,-,рийность-lз6, 
Белки-2, жиры_l0, углеводы_С морковьЮ 

10, ВитаминС-2В, магний-l 7

250/10 
Рассольнuк ленuнzрааскuй сосIиеmоной ffi;:;;Н';,ffi:;? жлrры-6, углеводы_

100 КОmЛеmЫ uЗ Пmuцьl калорийность-l8з, Белки-15, жrлры_|0,ПРuПУIЦеННые УГЛеводы-9, впrоп,r"д-sв, 
-в,,rlлi""a_r, 

магнлrй_
1В0 КаШа ?РеЧНеВаЯ Рассьmчоmая К-элтэрийlrостr,-2о8, Бслки-7, жиры_7, уг,rеводы_200 Компоm чз яzоа заillороJrcенных ffiP:r:ii, У,ЖiJ:,Ч,,l,.п,"'с tz,60 Хлеб рнсоной ;:,J#;"
4о Yп^R --- - 2о,,,*"оi]l-'04'Белки-4,Жlrры-J,уг-rеводы-! Хлеб п.uенччный Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-

Магний-209
Итого

М.А, Паева
Зотева Т.С.

",,:,ii,:;:i //

191-01

Халиу,rlrина С,П,аЬ:--{г]*
ý.__-:-:

|Выход (г)



у l IзLрхс\Аю
Щч,рехtttцр Ml доу ., 

кl,л t
Ilнlllе?рOцllя",l/jевскttltсреdпяя,rlко/lо

Е.В. Эйхеорн
27.1 1.2026 QУIеню 5- 1 7классьt

(л е mне-осен ltuй), 1 пm)NIеню IWAOY '' Кулпlаев

110 Печень ?овяJlсья по-
Cmpo?aHoBCKIl

180 lVIакароны оmварные с200 ЧаЙ KapKade

СКОЯ СРеаНяя цлколо '' Инmеzрацalя''

l(алорrлйr

".п"пооu"О-"-2З7, 

Бt'ЛКи- l 8, жипы_] ý,

ма.нич;-l|s 
, ВитаминА-7 992, ВитаминС-] 1,

О В О u!о rп uI;:iil:'J:.T 
_l 

8 7, Б",^ 
"-6, 

ж}lpt 1-4, углt воды _ltlд-З0. Г]11 1;1цц,,С-ц. tVl,,.,,,,п-2Z
Калсrри ii Htlc.rT,-56, Уг.,lt,воды- l 4, Br rr-aпr инд -З

60
{леб пIценччный

Bl,rxo,.1 (г)
Наимеlrоваrlис блlода

Калорlriiностr,- 
l 4 1, Бслки_ý

магниii_' 
j, Углеводы-З0,

100 Солаttt uз морковч

Уl'Лево.lы-8l 
--' --, '!\иl,Jы-zu,

Mat,lrlrй_49' 
tsитаМl|нА-8025, Вlrr,аминс_15,

обеd

Калорl,t йt lr-lcTt

t I, В 
",an",uc'-:] TrЖ:;i; 

Ж Ирr,1-6, углеводы_

145-00

60

60

Хлеб pucoHoli

tt пii- ] 9

,1];i:::::у_з 
l, ви гаминс-26, магний_а i

ВнтаминС-80, м"."rrи-i "
КалориЙностl,_ 

l 04, Бслкlr_а
20, M;rl.Hиii_2tl 

l, ЖИРЫ-t, Угловоды_

ilHHT"-," 1 4 I, Болки-5, Углеводы-30,

250 Суп карmофельньtй с
м а ко ро HHbtMu чзdелuям ч

I(алорийностl,- l l l, Белки-З

' 

С. Г,,,."r,,',с_п ;.;;,;,:;"" 
)h r rРr,r-З, Углеводы-

100 Тефmелч l
1в0 копч",,,,,:,:,.'.:"duны 

(поровьtе)'{';l]Ж;]]I,;,;,-i:;J:т;",)(ltры-9,углеводы_
1В0 Ксlпусmа пlуIценая

ii:r::::lr зо,,ь",,ли_i, жиры-ý, углсводы_200 Нqпumок чз tцuповнuко
х]::::::::Э:,lr:, ь,,*"_ r,' у.,чвtlды_ i 8,

{""б пutенчLtltый

)l(иры-2{

Магrrиii- l57
ВитаминС-l l9, 160-00

ПолDttцлц10() Булочка ванцllьноя Калорt tйttllсгь-ЗЗO, Бслки-Я
З7, Маг ний- I0",,", 

-",пи,d, Жl rllы-В, Углеводы-

'r_ Чой с /IItMoltoM
х,;:?];:;"-'-50, 

Уг,rсводы- 
1 2, tsrlта,vинс_ l,Магrrлrй-(j

"ro.o 
ru n

69, Вит.lмиrrС- t, Mn.n,r,i-'i

Углсволы-272, U"-л,",л-' 
U(" 

^иI)ы'5J.
магlll{ii_27) } 056, Витапrин(--IЗ5,

100-00

Ипжене;l-

технолог

Магlrrli,i-222

Z- Халиу,.Lлина С,Л

стоllrчlйi

т,с


