
_ Е.В. Эйхzорн 06.1 1.2026 (Меню 5-7 1классьl
(лепше-осеннuй), 2пm)

]VIеню с 72леm ч сmар.це ОВ3

Зоыпрак

Кморийность-79, Белки-6, Жиры_6, Магний-6
Калорийность_lВ6, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС- 1,, Магний-77
Кморийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Кморийность_167, Белки-3, Жирьг4, Углеводы-
З0, Магний-В

Выход (г) Наttмснование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.rr.Йдrlý,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (рубj

50

220

200

Яйцо BapeHble

Каша ?речневая вязкая
Какао с Jйолокоlи

хлеб пшенччный
Печенье

40

40

Магний-119

обеd

100 Овоulчконсервuровонньrc
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
БОрul с кOпусmой ч
кqрmофелем со смеmоноЙ

100 Копlлеmы uз пmuцы
прuпуIценные

1в0 Puc оmварноЙ
200 Напumок чз шuповнuко
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlценччный

Кморийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность_111, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийность-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Малний-
19

Кморийность-263, Белки-5, Жирьь7, Углеводьь
47, ВитаминА-32, Магний-З2
Кморийность-78, Белки-1, Углеводы- 1В,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, Магний-
19

Кморийносгь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Магний-122

191-01

Заведуrощаl

столовой

./



у,гвЕржддю
щч_реюпор мдоу " Кулпtаевскоя среоняя школа
" llнпtеlраtlttя"

Е.В, Эriхао;lн 05.11.2026 (Меню 5-7 7клqссьt

Вt,rход (г)

45

220

200

40

150 Кморийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-1 1, Магний_ 14

(леmне-осеннuй), 2пн)
Меню с 72леm ч сmор.це ОВЗ

Зааttрок
Буmерброd с cbtpotп

Кqlцо рuсовая вязкая
Чqй с caxopo]yl

хлеб пlценччный

Фрукпtьl свеJrcuе

Калорийность- 147 , Белки-7, Жиры-9, Углеводы-
l0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность_260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-41
Кморийность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20, Магний-
6

эн. цен. (ккал), белки (г), у"r.подоilý
вllтамины (rtг), мltк1.1оэлементы (Nlг)

Магний-79

обеd
Икро кобачковоя

100 (промьttuленноzо

прочзвоdсmво)
Кморийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь6, УглеводььВ,
ВитаминС-lВ, Магний-23

Кморийносгь-256, Белки-17, Жиры-14,

250/10 Щч чз свенсей капусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

100 Бumочкu чз zовяduны
Углеводы-16, ВитаминА-5, Магнlrй-251В0 Каша ?речневая рассьmчQmоя i;:;:*;;ж;rl, *н;;;;глеводы-200 КОМПОm uЗ СIчIесu сухофрукmовff'ог"О"".r.-u., Белкlr-1, углеводы-20, магний_

40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.uенuчньtй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13, Магний-
19

Кморийность-94, Белкl.r-З, Углеводы-20, Магний-
6

й r,:j'
Магний-208

Заведующая

сголовой

192, ВитаминА-140, ВитаминС-ЗВ, 191-01

"X::?;r1- халиулллrна с,п,

HallMeHoBaHlle блюда



y,I вЕржддю
Щ u 1le к t tl cl р 

- М АО У " Ку л пtаевс ко я с ре а н я я шко л о
" Llнпrczраtцuя"

Е.В. Эйхаорн

Бупlерброd с cbtpotп

09.11.2026 (Меню 5- 71Kllaccbt
(леmне-осеннuй), 7пн)

сmор.це ОВЗ

щц

45

220

200

40

150

]VIеню с 72леm ч

НаипtеrIование блlода

Зовпlоок

Каша "Щружба"
Чай с сахаром
хлеб пtленччный
(DpyKmbt свежuе

Кморийносгь- |47 , Белки-7 , Жирьг9, Углеводы-
10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность_211, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
30, ВитаминА-4З, ВитаминС-l, Магний-34

Кморийносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийносгь-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15,
ВитаминС-l 1, Магний-14

эll. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за ЗавтракКалорийность-SSS, b"nn*l zП"trrH z,
Углеводы-84, ВитаминА-t04, ВrатаминС-1 2,
Магний-72

обе0
Икра кобачковаяlUU Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
(П Р О МЬtШЛ е нн о zo пр очзво ас mво)ВитаминС-7, магний- 1 5

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

молочноIи соусе
1В0 MaKapoHHbrc uзаелuя omlapHbrc

Калорийность-1 1З, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь
15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийносгь-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьг 10, ВитаминС-1, Магний-20

Кморийносгь-228, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-
З5, ВитаминА-41, Магний-11

Тефпtелч чз ?овяduны в1з0

200

40

40

КОМПОm UЗ СМесч сухофрукmов КаЛОРИЙНОСть-84, Бе,rки-1, углеводы-20, магний-

хлеб пшенччньIй

Хлеб ржоной

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ, Магний-
l9

Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-18,
Магний-105

191-01Углеводьь205, ВитаминА-l41, ВитаминС-З4,

";:::,:;L Халиуллина С.П.

cтoltпtocTb

3аведующая

сrоловой



А, л,-, ,",утвЕрждлIq, i л^jl,
щчрекttt<lр мдоу " Кулmаевская среоняя школо
" Ilнпrczрсttluя"

ф Е,В. Эйхеорн

Меню с 72леm ч

Наrrменование блюда

3авпtрак

100 Копlлеmы '' Школьные''

200 Каша zречневая рассьmчаmая
200 Чай с лuмоном
60 Хлеб пшенччный

10.1 1.2026 (Меню 5- 7 7Kltaccbt
(лепше-осеннuй), 7вm)

сmарше Овз

Кморийность-210, Белки-15, Жиры-1l,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитамlrнС-l,
Магний-21
Кморийность-231, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
1З, ВитаминА-32, Магний-11В
Калорийность-40, Углсводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Кморийность- 14 l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлелrенты (пlг)

обеd
100 Солоm чз свеклы оmварноЙ

250/10 Щч чз свеJrcей капусmы с
кор пlофелем со cIfl еmаноЙ

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы
200 Чай KapKade
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччньIй

Углеводы-66, ВитамиrrА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Кморийность_Вg, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь8,
ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводы-1 З, Магний-
19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Углеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-l12

Углеводы-162, ВитаминА-l5В, ВитаминС-27,
191-0l

агний-264

,/
i:}"J;fi /L халиуллинас,л

Br,lxo;1 (r.)

3авсдующая

сголовой



у1 tsЕрждлк)
Цчрекпttlр ,||доУ '' Куllпюевская среdняя школа
" И нtпеtрсltlttя''

Д.В. .Эriхzорн

100 Овоulu консервuрованные

1 1. 1 1.2026 (Меню 5- 1 7 классьt
(lt ettlHe-oc еннuй), 7с р)

NIеню с 72леm u сmqрше ОВЗ

olllgЙpHbrc (зеленый zopotueK)
200 Омлеm наmуральныЙ

Кофейньtй напumок с молоколи
хлеб пшенччный
Печенье

200

40

40

Калорийность-64, Белки-З, Жирьь4, Углеводы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-262, Белки-1 7, Жиры-1 9,
Углеводы-4, ВитаминА-347, ЕlитаминС-1,
Магний-25
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-8

Выход (г)] Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), у.Й"одц t.l,витамины (мг), микроэлерtенты (мг)

Итого за

Магний-70

обеd

100 Овоtцч консервuрованные
порцuяrич (оzурцьt)

Кморийность-11, Белки-]., Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность_148, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-
l, Магний-27, ВитаминА-15

Кморийность- l22, Белм-4,Жиры-7, Углеводьь
11, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-З0
КалориЙность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность_104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-2В
Калорийность-1 4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Пюре карmофельное

250/10 
Борul с капусmой u корmофелем
со смеmаной

100/:]0 
Бumочкч рыбньlе в Iиолочном
соусе dля запеканuя

Сок фрукmовьtй
Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

1в0

200

60

60

Магний-144

щФ
.a

i
Магний-214

Инженер-
технолог

191-01

V1-'
3отева Т.С.

Халиуллина С.П



у"],вЕрждлIо
,Щчрехпюр МДОУ
"l4irrпс"рацца.,, 

'
" К.улtпоевская среdпя шкоllа

Е.ts. Эtiхеорн 12.11.2026 (Меню 5-1 7клqссьt
(ле пше-ос е н Hu й), 1 чпl)

NIеню с 72леm ч сmорше ОВ3

Калорийносгь-176, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
ЗЗ, Магний-5

Калорийносгь-292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийносгь-14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.rr.ffiЦ[
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

(;0 Буmерброdы с dжемом uлu
повчdлом

2З0 Каша пaленнQя вязкая
60 Хлеб пlценччньlй
200 Какао с молокоIй Калорийносгь-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магнлtл-t-22
Итого за

Магнил"t-99

100 Салаm чз белокочонной
с морковью

обеd

КаПУСmЫ Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-
10, ВитаминС-2В, Магний-l 7

250/l 0 
PoccoltbHuK ленuнzроаскuй со
сJйеmоной

100 Копtлеmы uз пmuцьI
прuпуIценньrc

1В0 Kaulq zречневоя россьmчrlmая
200 Компоm чз я?оd заJпороженных
60 Хлеб рнсаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Калорийносгь-lЗ7, Белки-2, Жлrры-6, Углеводы-
16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийносгь-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Калорийносгь-208, Белки-7, Жирьь7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийносгь-44, Углеводы- 1 1, ВитаминС- 1 7,
Магний-6
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-
20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Магний-209

191-01
Магний-З08

| ]],L l])(,l.
-, lat
ал
2 ,'2n\

|Выход 1г;



Е.В. Эйхzорн

110 Печень zовяжья по-
Clllpo?aHoBCKu

1В0 NlaKapoHbtomчopHbrc
200 Чай коркаdе
60 Хлеб пlценччный

1 З. 1 1.2 0 26 (NIеню 5- 7 7клqссьt
(лапне-осеннuй), 1пm)

NIеню с 72леm ч сmарше ОВ3

завtttоак

КалориЙнr_lсть-2З7, Белки- 1 8, Жиры- l 6,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВЙаминС-rt,
Магний-19

с о в о лц а м" ýiЗ##ж_.ТНЖ,ъ}:fi .Нгле 
Водьь

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-l41, Бслки-5, Углсводы-З0,
Магний-8

Вr,rход (г) Наименование блюда эн, цен. (KKa,r), бе,rки 1Цlгл-g;Й; (r]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
-lитанил (руб

Магний-49

100 Солаm чз Jйорковч
обеd

Калорийносгь- 
1 04, Белки-1, Жиры-6, Углеволы-

1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-l11, Бслки-3, Жиры-З, Углеводы-
l9, ВитаминС-8, Магний-24

250 Суп карtпофельный с
,и о ко ро н н ы м a) ч зd ел uям u

100 ТефmеЛu uЗ zОвяаuньt (паровьrc)fi:жн1],,l1.н:;;,r, жиры-9, углеводы-

180 Капусmа mуluеная
200 Напumок чз aцuповнatка
60 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlценччный

Магний-19
Калорийносгь-lЗ0, Белки-4, Жирьг6, Углеводы-
15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26, Магний-41
КалориЙносгь-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-2В
Калорийносгь- l 41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Магний-157

, .,ll,i ]pСlila)l)

Углеводы-20З, ВитаминА-8 056, ВитаминС-lз+,
Магний-206

191-01

Заведуюцая

";:::::; / 
, 

халиуллинасп,



_\,"/ l],. /,ж/,{ltк)
!|t t ;lt,Kttlo1l U.;10У "Кtлllltlесско я среОняя urкол1
" ll lllllr.,рQчl!я"

Е.В. Эriхzорн

:15 Буmерброd с cbtpotп
220 Каша рuсовая вязкоя
200 ЧоЙ с сохором
40 Хлеб пшенччный
15() (Dрукmьl свежuе

16.11.2026 (Меню 5-7 7wtqccbl
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 1_2леm u сmорutе ОВЗ

Калорийность- 147 , Белки-7 , Жирьь9, Углеводы-
l0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магrrий-:l1

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний_4

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6
Кморийносгь_66, Белки-1, Жирьь1, Углеводы-15,
ВитаминС-1 1, Магний_14

В1,1хол (г) Наltменоваrlие блюда эн. цеtl. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамrrны (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКморлtйность-ООа, В.лiilвПuБчц

обеd
Икра кобачковая

100 (промьtulленноzо
прочзвоасmва)

250i10 Щч uз свеJrcей копусmьl с
кqрmофелеIп со смеmаноЙ

100 Бuпlочкч чз ?овяduны
180 Каща ?речневая рассьmчсtmая

Углеводы-95, ВитаминА-'l 06, ВитаминС- | 3,
Магний-79

Кморийность- 1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

Кморийность-256, Белки-1 7, Жиры-14,
Углеводьг16, ВитаминА-5, Магний-25
Кморийность-208, Белки-7, Жирьь7, Углеводьь
].2, ВитаминА-29, Магний-106

200

40

40

Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Калорийность-94, Белкll-З, Углеводы-20, Магний-
6

КОМПОm uЗ сIиесч сухофрукrlов^О'ОРtrЙНОСТь-84, Белкlr-1, Углеводы-20, магний_

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалор,,й,,осrп-9ЭОЪБЙýЙ,роЁЪ.
Углеводы_97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-208

i t,i1.1 lpeHtcl1,

191-01Углеводы-192, ВитамипА-140, ВитаминС-З8,
U)агний-287

; зgftат.с

Завпtрок



у1 вЕрждлю
[!чрекпюр мАоУ " К_улlttаевская среаняя .дкола
'l1,1uлlс,,рOцUЯ |'

Е.В. Эйхаорн 17.11.2026 (Меню 5-77rutaccbt
(л е mне- осе ннuй), 2Bttl)

Меню с 72леп1 ч сmор.де ОВ3

1з0 Тефmелч чз ?овяduны 6
Калорийносгь-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20молочноIи соусе

1В0 МОКОРОННые чзаелuя оmворные ý,;н]Jl_*jii;i,"fil,];жиры-7, 
углеводы-

200 КОфейньtй напumок с IчlолокоIп ý;;:illШil;Ж::;*lы-З,_Уг'евrlлы-14,(;() Хлеб пlценuчный Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Вr,rход (г) HattMeltoBalllte блrода эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,.uодо, 1Ц
витамllны (мг), микроэлеuенты (мг)

обеd
100 Салаm uз свекJлы оmворноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

250 Плов uз оmвOрноЙ пmuцы

200 Компоm uз яблок с лuмоном
40 Хлеб ржоной
60 Хлеб пшенччный

магнии_ь2

Ка.llорийносгь_89, Бе.lIки-2, Жиры-6, У1.1tеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийносгь_lЗ7, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
l6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийносгь-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-З3, ВитамрrнА-98, ВитаминС-1,
Магний-45
Калорийносгь-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводьь13, Магний-
19

Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Углеводы-114, ВитаминА-9В, ВитаминС-18,
Магний-124

Ген.лрqкйУ

t

191-01
Магний-176

/i:lT;j; хмиуллинасп

Стоимость

Ззqцrдsд



у,гtsЕрждлю
Щчрекпюр мАоУ '' Кулmаевская среаняя школо
" lllllпеарсt;чя "

Е.8. Эriхаорн 1 В. 1 1.2026 (М еню 5- 1 1_ классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с 72леm ч сmарше ОВЗ

Flаttпlенtlвание блюда

зовtttоок

60

2з0

200

60

Буmерброdы с dжемом uлu
повчdлом

kataq пutенноя вязкая
Чай KapKade
хлеб пlценччный

Кморийность-l76, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
З3, Магний-5

Кморийность-292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность_ 14 l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

эIi. це}l. (кка,л), бе,rки (г), уг,певолы (г),
витаNrины (мr), мик

Итого за ЗавтракКалорийность-66.5, БеЙ-lZТирь.lЕ

100 Кукурузо оmварная

Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Lуlагнии- / /

Ка,rlорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6, Уl.,певоды-
62, Магний-64

Калорийность- 1 1 1, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-
19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жиры-1, Углеводы-5,
Магний-24
Кморийносгь-122, Белм-4, Жирьь7, Углеводы-
l1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5, Магний-З0

Кморийность-44, Углеводьг1 1, Ви,гаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

обеd

250

100

1в0

200

60

60

Суп карmофельньtй с
м а ко ро ннымч чза елuялчlu

Кнелч рыбные прuпуtце HHbIe

Пюре корmофельное
компоm чз яzоd
заIиороженньtх

Хлеб рuсаной
хлеб пшенччньtй

iru]lя *
Углеводы-l5В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

/l

l t it 1 tlrL,. rr1l

Углеводьь27В, ВитаминА-8S, ВитаминС-З2,
191-01

Халиуллина С,П.

Вt,lход (г)

Магний-261



УТ ВЕРЖДЛЮ
щчрекttt<lр мдоу '' Кулmаевская среоняя школо
" 1,1tlпtеtроtlttя"

E.Il. Эri.хаорн 19.11.2026 (Меню 5-71классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 1_2леm ч сmор.це ОВЗ

200 3опеконка чз mворо?а

40 NIолоко сzуlценное
200 Чай с лчмоно.мl
60 Хлеб пlценччньlй
50 Прянuкч

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.оодьlll
витамины (мг), микпоэ. лсменты (мг)

Калорийность-41З, Белки-42, Жиры-12,
Углеводы-34, ВитаминА-В6, ВитаминС-l,
Магний-51
Калорийносгь- l З 1, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-
22, Магнцй-74
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийносгь-l41, Бслки-5, Углсводы-З0,
Магний-В
Калорийность_l8З, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-
37, Магний-4

Магний-В2

100 СОЛОm uЗ MopKoBu 
Обе0 

Калориirностt,-104, Бслки_1, жиры_6, углеводы_
ll, ВитаминС-З, Магний-З4250 СУП КОРmОфельньtй с бобовьuич ffi;fiHl;,r*i** жиры-4, углеволы-

110 ПеЧеНЬ ?ОВЯНСЬя по- калорийность-2з7, Бслки_18, жиры-16,СmРОzановскч 
il::::iTr', 

ВитаминА-7 992, витаминс-l1,

NIакороны оплвqрньtе с овоlцам" l'iýrffi;-3];ll]'i,'Ъ}:l':;Н:;;-^"-
Сок фрукIltовьlй

1в0

200

60

60

хлеб пutенччный
Хлеб ржоной

Калорийность- 108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний_l0
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-28

Магний-l47

191-01

3авед,тощая

столовой

Магний-229

т.с. /Инх(енер- 

^ 
Хмиуллина с.л.технолог___/L:1

|Выход (г)
Стоимость

ЗсlвtllDск



y"I Bt: рж,,tдк)
щчрскtlttlр мдоу " Кулпаевская среdняя aдколо
" I,1rпlеzрOцuя"

Е.В. Эйхаорн

Меню с 1_2леm u

Вr,rход (г) Наltменование блюда

Зовmрак
50 Яйцо вореные
220 Кqша zречневая вязкс.я
200 Какао с Iчлолоком

40 Хлеб пшенччный
40 Печенье

20. 1 1.20 26 (М еню 5 - 1, 7 Kllaccbl
(лепше-осеннurt), 2пm)

сmарше Овз

Кморийность-79, Белкlr-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1, Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность_94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Кморийносгь-167, Бслки-3, Жирьг4, Углеводьг
З0, Магний-В

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлемеtrты (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-619, Белки-22, Жиры-21,
Углеводы-В7, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Кморийность-1 J,, Белкlл-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность_11 1, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-
11, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийность- 18З, Белки-15, Жиры- 10,
Углеводьь9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность-26З, Белки-5, Жирьг7, Углеводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ. Магний-
l9
Калорийttость-l4l, Белки-5, Углеволы-30,
Магний-8

250/10 
БОрщ с копусmой ч

100

1в0

200

40

60

кOрtllофелем со смепшной
Копlлеmы uз пmuцы
прuпуlценные
Puc оmворной

напumок чз aцuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-В57, Б"пк"-З2, )t(,,рr,rЗ,
Углеводы-130, ВитаминА-90, Вита минС-94,
Магний-122

Итого зit денбКалорийность-1 aZZ, Ьслпи_Й, >tGБiр-Т 191-01Углеводы-217, ВитаминА-l76, ВитаминС-11 1,
Магний-241

3аведующая
сголовой

Инженер- л( Халиуллина С,П.
технолог ,/ v

l,H,l l[)e,iI()I)



у,lвЕржддю
,Щчрекпtсlр ,ИД()У '' Кулt
" t ti ,,,rr,pZr4j": 

, 
^уJ,ПlаеВСКая среаняя tцкола

Е.В. Эйхеорн
2 3. 1 1.2026 (I|Ц еню 5 - 7 7 классьt

(леmне-осеннuй), 7пн)

ход (г)
Е

NIеню с 72леm u сmqр.це ОВ3
Наименование блюда

3овпtрqк
45

220

200

40

150

Буmерброd с cbtpoM
Каша ",Щруэrcба''

Чай с сахароJи
Хлеб пuленччньIй
(DpyKtttbl свеJrcuе

Калорийность-147, Белки-
10, витаминА_rr, r..""о-llиры-9' 

Углеводы-

Кморийность-211, Белки-(
зо, в *п"п"i_Й;;ffi;Ъfi,,:;'",r;"оо", -

КалориЙносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

Калорийность-66, Белки-1.
B"ru"""c_i i, й;;;;];, 

Жиры- l, Углеводы-1 5,

100 Икра кабачковоя 
Обеd

(промьtшленноzо 
прочзвоасmв(I)ý;;:|l:::;';'.li;,i'l1У", Жиры-9, Углеводы-в,

250 Суп кресmьяНсКuй с крупой К-алорийность-.l^lЗ,Белки-2, 
жиры-5, углеводы-

1з0 ТефmеЛu чз zовяduньl в 
15, ВИТаМИrrС-10, Магlrий-20

молочном соусе
Калорийносrь-221, Белм-13, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-201В0 NIаКаРОННЫе uЗаелuя оmварные 
1,,l|]]:]]::T::r: Белки-7,жиры-7, уг.rlеводы_З5, Витаминд-41, Магний-1 1

40 Хлеб п.ценччньIй l4
Калорийность-94, Беlrки-З, Углеводы-20, Магний-

Калорийноегь_70, Белки-З, Углеводы- 1З, Магний-
! Хлеб ржаноЙ

191-01

Заведующая_

столоао
|отева Т.С. ИНженср- ) Халиуллина с.П.технолог_-2]_

l

Стоимость



у1 вЕрждлю
Щч.llекпt<lр мдоУ '' К.улttlаевская среdняя щкола" IlншефOцuя

Е.В. Эriхzорн 24.1 1.2026 (NIеню 5-7 7классьt
(ле пlн е-ос ен нuй), 7 вm)NIеню с 72леm ч сmарше ОВЗ

Наименование блюда

3ccllttlcK

Коmлеmьt'' Школьньlе''

Каша ?речневqя рассьmчаmоя
чqй с лuмоноlи
хлеб пtценччньtй

эн- цен. (ккал), О.iЙБ, у-БЙ, rЦвитамины (мг), микроэлементы (мг)

100

200

200

60

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
У_глеводьь13, ВитаминА-25, ВитаминС- t,Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
1З, Витаминд-З2, Магний-118
Калорийность-40, Углсводы-l0, ВитаминС-I,
Магний-5
КалориЙность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магниr]-152

обеd100 Солqm чз свекльt оmворноЙ

250/10 
IItu чз свеJtсей копусmы с
корmофелем со смеmоной

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы
Чай KapKade
Хлеб ржоной
хлеб п.uенччньtй

200

40

40

Калорийность-89, Белки-
ВитаминС-6, Магний-19 

2, Жиры-6, Углеводы-8,

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг8,ВитаминС-lВ, Магний-23

Кморийность-4В6, Белки-25, Жирьь28,
Утлеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- l,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, Витами нА-З
Калорийность-70. Белки-3, Углеводы-lЗ, Магний-l9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-6

Магний-112
Итого

IT:::r::irr, ВитаминА_158,' В",I"""Ё z r,
191-01

'::ХХ',Z_Халиуллина с, п,

B1,1xo,1 (г)

CTortMocTb



y,I вЕрждлю
Щч1lекпtор,УlА()У'' Кчлt
'; Иi nrnu.po,r,ui": 

" ^у!,lllаеВСКОя среOняя школо

Е.В. Эйхаорн
2 5. 1 1.2 026 (IYI еню 5 - 7 7 rutoccbt

tsr,lход (г)

200

200

40

40

о в о u4 u ко н с е р в u ро rо r, u, "*omgapHbrc (зеленьtй zopotueK)

Омлеm ноIпуральный

Кофейньtй напumок с молоком
хлеб пlценччньlй
Печенье

эн. цен. (ккал), ОелкЙ, уББЙrТrвитамины (мг), микроэлементы (мг)

100

(леmне-осеннuй), 7ср)
NIеню с 72леm u сmарlце ОВ3

Наименование блюда

Калорийность_64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,ВитаминА- 1В, ВитаминС-2, Магний_lВ

Калорийность-262, Белки-l 7, Жиры-l g,
Утлеводы-4, ВитаминА-347, ВитаминС- 1,Магний-25
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-l4,
Витаминд- I9, ВитаминС-t, Магний-]З
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-6

Клалорийность_ 1 6 7, Белки-З, Жиры -4, Углеводы-
З0, Магний-8

обеd

100 OBoulu консервuровQнньrc
11орцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борut с копусmой u корmофелем
со сIиеmаной

100/з0 
Бчmочкч рыбньlе в молочном
соусе dля запеканuя

Сок фрукmовый

П юре корmофельное

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

1в0

200

60

60

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-11l, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность_l4В, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-l, Магний-27, Витаминд-15

Калорийность- 722, Белки-4,Жиры-7, Углеводы_
1_1, Витаминд-36, ВитаминС-5, Магний-З0
Кморийность-108, Белки-1, Углеводы-25.
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность_104, Белки-4 Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-2В
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого

191-01

";:::::;.L халиуллинасп.
3отева Т,С.



y,l вЕрх(ддю
Щч 1le Kt t ttl1l,Yl ДО У'' Кчл t

' 
irir,, $iiц,| r: 

" ^Y!l 
П l ОеВС КОЯ cPedH я я ш кола

Е.В. Эйхzорн
26. 1 1.20 26 (NI еню 5- 7 1, классьt

ход (г)
Е1

60

2з0

60

200

Буmерброdы с dэrcемомtr
повчdлом

каша пauенноя вязкоя
хлеб пluенччньtй
кокао с молоком

(л е пlн е-ос е н Huit), 1чпt)NIеню с 72леm ч сmорlце ОВЗ
Наименtlванltе блюда

Калорийносгь-176, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-
З3, Магний-5

К_алорийносгь-292, Белки-1 0, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

)н. цен. (ккал), ОелкиlЦlБ евблы1ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийносгь-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-l4,
ВитаминА-19. ВитаминС-1, Магний-22

Магний-99

обеd

100 Салоm uЗ белоКочаННой КапусmьIкалорийность-lз6, 
Белки_2, жиры-10, углеводы_с морКовью 10, Витаминс-2в, магний_17

250/10 
РассольнuК леНuНzраdскuй со калорийность-lз7, Белки-2, жиры-6, уг,rеводы-слпеmаной 

16, l]итаминС-8 , Магний-27

100 Копlлеmы чз пmuцы

1в0

200

60

40

прuпуIценньrc

Каша ?речневоя рOссьmчаmая
Компоm чз яzоd заIпороженных
Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Калорийносгь-lВЗ, Белки-1 5, Жиры-1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, Виl.аминс-1, Магний-
19

Калорийносгь_208, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-l06
Калорийносгь-44, Углеводы-l 1, ВитаминС-17,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1, Углеводьь
20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Магний-209

191-01

qокул4ентоВ 

/

Ф#

Инжснl'р- 
,z*,мпуллина с.п

""*'unor _--g{Z-

,I

Заведующая

сголовой



уl,вЕржддю
Щч.llекпtор ,|1доУ '' Кулпюевская среdняя lrtкола
" llнпtеiроtцuя''

Е.В. Эriхеорн 27. 1 1.2026 (NIеню 5- 7 7иaccbt
(леmне-осеннuй), 1пm)

]VIеню с 72леtп ч cltlap.цe ОВ3

Зqыtцлак

КалориЙность_2З7, Белки_l8, Жиры_1 6,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-t t,
Магний-19

о в о ul а м uIffi ffi ;1]3];ii] 
",х,Ъ}1}:;Н :;; 

*^ "
Калорийносгь-56, Уг,rеводы- l4, ВитаминА-З
Калорийность-141, Бслки-5, Углсводы-З0,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.лк" б, у.ЙЙдь(г)ь-
витамины (мг), микроэлепrенты (мг)

Стоимость
питания (руб

110 Печень ?овяжья по-
Clllpo?aHoBCKu

180

200

60

Макароны оmворные с
Чой KopKode

хлеб пlценччньlй

Магний-49

100 Солаm чз морковч
обе0

Калорийносгь- 
1 04, Белки-1, Жиры-6, Угrtеволы-

i 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийносгь-1 1 1, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-
l9, ВитаминС-В. Магний-24

250 Суп карtпофельный с
,м а ко ро н н ым ч чзdелч ям u
Т е ф m е Л u u З ?О в я d u нь t (па р о вые)Хн:ffi ;i];1.:H1;., 

жиры _9, углеводы_

Капусmа mушеноя
напчmок чз utuповнuко
Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

100

1в0

200

60

60

Магний-19
Калорийносгь-lЗ0, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-
15, ВитаминА-З1, Ви.гаминС-26, Магний-4l
КалориЙносгь-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийносгь_l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28
Кморийносгь- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКмориЛ"оф
Углеводьь122, ВитаминА-З1, ВитаминС-1 19,
Магний-157

191-01
1з4,Магний-206

3отева Т.С

\:::::; 
Z_xалиуллина 

с п,


