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05.11.2026 (NIеню 1-4 Kllqcc
(леmне-осеннuй), 2пн)

NIеню с 7-17 леm

Наименование блIода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (шtг),

.?5 Буmерброd с cblpoM

220

200

20

120

Каша рuсовоя вязкоя

Чай с сахароIчt

хлеб пIденччный

СЬрукmьt свежuе

Калорийность- 12З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, Виr.аминС-2,
Магний-41

Калорийносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-
8, Магний-11

1 11-51

Икра кобачковая
60 (промьtluленно?о

проuзsоа сmва)

10 Хлеб ржоной
з0 Хлеб пlценччный

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС- t0,
Магний-69

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 1В

обеd

200/5 Щч чз свеJIсей копусmы с
корtllофелем со смеmоной

90 Бumочкч чз zовяduны Калорt.tйность-2З0, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы-1,1, ВитаминА-4, Магнrлй-2З15а Kaula ?Речневоя россьmчаmая КаЛОрийность-]74, Беrrки-6, жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9200 КОМПОm uЗ смесu сухофрукmо6[1""}:ность-В4, Бе;rки-1, углеводы-20,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

111-51Углеводы-83, ВитаминА-2В, ВитаминС-19,
Магний-176

Магний-245

"":fJ:"}'; а4*ватс
---т

i:}T:; lL"х""иуллина 
с,п,

Вl,rход (г)

ЗaBtltllctK
(мг)

9ъ\

ч

М,А,Паева



06.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Меню с 7-17 леm

НаименоваIrие блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиrIы (мг), микроэлепlенты (мг)

50

200

40

з0

Яйца вореные

Каша zречневая вязкая

200 Какоо с молокоlчt

Печенье

хлеб пlценччный

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калори йность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-579, БЙЙr0ЯБr0, 111-51

обеd

60 Овоtцu KoHcepтupoиaHHble
порцчямu (оzурцьt)

200/5 
Борщ с копусmой ч
карmофелеJи со смеmаноЙ
Копlлеmы uз пmuчы

90
прuпуu4енные

150 Puc оmворной

200 Напumок чз luuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

Углеводы-80, ВитаминА-56, Витами нС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-В4, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность_165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС- 1,
Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
Углеволы-39, ВитаминА-27, Маг ний-27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-751, Б.л*"17ТБ*20, 111-51
Углеводы-115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-1],0

Итого за ден ьКалори йность- 1 339, б gл;;а7ПБt lа0!
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-
93, Магний-220

М.А.Паева
'""Ж#;; 44,;Р^"---7

|Выход (г)

зссllltlск



09.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 7пн)

NIеню с 7-77 леm

ЗaBtltpQK

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Коuла '',Щружба'

Чай с сохаром

хлеб пuленччньlй

150 <DpyKmbt свежuе

200

40

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний- 1 1
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-31

Калори йность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,

!1

Вt,rход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rБодоЦ9,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTorrMocTb
пнтания (руб]

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС- 12,
Магний-66

1 11-51

обеd

60

Икра кабqчковqя
(промьttuленноzо

прочзвоdсmва)

молочном соусе

150 Макаронные чзаелuя
оmварньrc

Суп кресmьянскuй с крупой

Калорийность-71, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9 =

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- 12, ВитаминС-В, Магний-16

Калорийносгь-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-190, Белки_6, Жирьг6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Тефmелu чз zовяduны 6

200

120

10

.з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200 КОМПОm uЗ сIflесч сухофрукmоs[Т:е#ность-В4, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

111-51
Магний-Вg

25, Магний-155

М.А.Паева
ва Т.С. /

^#::"^I /L халиуллина с,п,

Y,I ВЕРХСЦЛЮ
Щчрекпюр
" 14нплецltttluя"

Е.В. Эйхzорн

I t.tt,l,tptti.lo1l



10.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Меню с 7-77 леm

90

150

200

60

3овmрак

Копlлеmы " Школьные''

Коша zречневая рассьmчоmая
Чай с лuIчлоном

хлеб пtаенччный

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-l0,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Кморийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

,

l}r,rход (г) Наrtменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r,.rодrrý
витамины (иг), уикроэлементы (пtг)

Стоимость
питания (руб]

111-51

60 Салоm чз
обеd

свеклы оmворной

Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 1В

Калорийность-466, Белки-2 4, Жирьь27 ,
Углеводы-31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-3
Калорийность-70, Беrlки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200/5 Щu uз свежей копусmы с
ко рlllофелем со с]иеmаной

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Чай KapKade200

40

40

111-51
Магний-97

Углеводы-150, ВитаминА-14З, ВитаминС-
21, Магний-2]_8

т.с, Инlкенер- 
/ Хмиумина с.п.ТеХНОЛОr-lД-z!-

,ф
i t,r,.1 11l1,1, 1111



у l l]l|l,хt\дк)
/!ttllt,Ktttop ,uдоУ " К.у,лпюевскоя среОняя lлкола
" l l tltllr'.,Ittttiuя "

Е.В, Эйхаорн 11.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

Меню с 7-11 леm

Вr,lход (г)

-_-_t
Наttпrенование блrола

Зqвmрок

О в о u4u кон с ер вuр о вон Hьl е
оmварньrc (зеленый zopoutek)
Омлеm ноп7урольный

хлеб пшенччный

Печенье

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки_14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитамилrА-27В, Магний-20

(j()

160

10

40

2 0 0 Ко ф е й ньtй напumо к с Iио ло"оno }iilill,]T,";1i;T"Ji:rЖ,?".,._,,
Магний-lЗ
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы 1ý
витамины (пlг), микроэлементы (Mr.)

111-51

обеd

6() Овоulчконсервuровонные
11орцuя"мч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с капусmой u
корlltофелем со cMellloHoй

gO/з0 Бumочкu рыбНые в IvIолочНом калорийность-lз7, Белки_14, жиры-5,
соусе dля запеканuя Углеводы-11, Магний-25, ВитаминА-15

Углеводы-70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, МагниЙ-27

150 Пюре корmофельное
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность- l0B, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пluенuчный

60

60

111-51Углеводы-1 07, ВитаминА-45, ВитаминС-2 ],,
Магний-131

2З, Магний-lВ9

Инженер-
технолог

т.с. L Халиуллина С.Л.

,ф



у,l IJЕржддю
,Щчрекtпор .|4доУ '' Куttпtаевская среОняя школ(t
" 1,1ttпtеlрtttluя"

Е.В. Эйхеорн 12.11.2026 (Меню 1-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 7чm)

о,"ол r.1|Е Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l}итаlч|иньl (urг), ми енты (мг)

Меню с 7-77 леm

ЗcBllltlcK
40 Буmерброdы с повudлоrи

220 Каша пlценноя вязкая

200 Какао с ,молокоlп

40 Хлеб пlценuчный

КалориЙность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Кморийность-2В0, Белки-J,0, Жиры-9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, Витами нС- 1,
Магний_22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за 3автракКалори й носто-SЭ-jЙЙ r Zýnp",a q 111-51

200/5 
РассольНuК леНuНzрааскuй со калорийность-105, Белки_2, жиры_5,
сtиеlllоной Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2l

обеd

60 Салаm чз белокочqнной
Kol7ycmbl с морковью

g0 Коtплеmы uз пmuцьl
прuпущенные

150 Каtца zречневая рассьmчаmоя

200 Компоm чз яzоd
замороuсенных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенччньtй

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС- ]. 7, Магний- 10

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1.
Магний-17

Калорийность- l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калори йность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

Углеводы-1 ВЗ, ВитаминА- 140, ВитаминС-

Халиуллина С.П

,-ý, 
Магний-269

"'Н;"ж; (fuф,""ч,,,,, Инженер_ /



уl,вЕрждлю
,щuреkttttlр мдоУ " Кулпюевская среdняя школа
" l1нmе,,роLquя"

Е.В. Эйхzорн 1З.11.2026 (Меню 7-4 масс
(ле tп н е-ос еннuй), 1 ппl)

Е::ц

Меню с 7-77 леm

зовttlоок

Ilaltпtt,HoBaHrte блнlда

100 Печень zовяJtсья по-
сmро?ановскч

150 Макароны оmварные с
овоl,цомu

60 Хлеб пlценччный
200 ЧаЙ KapKade

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-].О,
Магний-18

Калорийность- 1 56, Белки-5, Жирьь4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний-lВ
Калорийность-14],, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

эн. цен. (ккал), бе,rки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автрак Калорий ность_56s, Б;;йJ6,ТБrч l S, 111-51

обеd

Углеводы-76, ВитаминА-7 29З, ВитаминС-
13, Магний-44

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
КалориЙность-78, Белки-]., Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
КалориЙность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

90

60 Салаm чз морковч

200 Суп карmофельньtй с
мокороннымч чзdелuямч
Тефпlелu чз zовяduны
(паровые)

150 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пutенччный

111-51Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-
111, Магний-129

Итого за ден ьКало ри йность- 1 2 60, Б;;;rЯирь"зЕ
Углеводы-176, ВитаминА-7 З19, ВитаминС-
124, Магний-I7 |

Зотсва Т.С
l

Иtltксllср- 
-/ Халиуллиllа С.П.

технолог /v-



__ Е.В. Эйхzорн 16.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-17 леm

Вt,lход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.л."од"Ц[
виталtиltы (мг), микроэлеьlсllты (ьlг)

.З5 Бупtерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкоя

200 Чай с сOхором
20 Хлеб пtценччный

120 Фрукmьl свежuе

Калорийность-1 2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, Витами нС-2,
Магний-41

Калорийность-3В, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-З
КалориЙность-5З, Углеводьь ],2, ВитаминС-
8, Магний-11

111-51

Икра кобочковоя
60 (промьtшленно?о

1,1рочзвоdсmво)

Магний-69

КалориЙность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, МагниЙ-9

Кморийность-74, Белки-]., Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 18

обеd

200/5 
afu uз свеJrcей копусmы с
корmофелем со смеmоной

10 Хлеб ржоноЙ
З0 Хлеб п.ценччный

90 Бumочкч чз ?овяduны Калорийность-230, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З150 КаЦtа zРечневая рассьmчаmая Калорийность-174, Белки-6, жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9

20 0 КО МПО m uЗ сме сч сухофрукmое[}]р"}йность-В4, Белки-1, углеводы_20,

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

111-51
Магний-176

":Ы Халиуллина С,П

Зоыпрак

ffi \

Завед/к]щая

сголовой



ry
Щ u р е 

_кm ф, \а ф _" 
Kl л ч|r{в с!а Л срФцяя фоло"И"iоt[ф""Еl' i

.i' " '""!,Yu|.",.Е.В. йаврн 17.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Меню с 7-17 леm

l laltMeltoBaHиe блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углевtlды (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

120

150

Тефttlелtl чз ?овяduны с
,мо/IочноJи соусе
MaKapoHHbrc чзаелuя
оmварные

200 Кофейньtй напumок

60 хлеб пlценччный

Калорийность-204, Белки-12, Жиры- 1 3,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность- 190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
с молокоМУглеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за 3автракКалорийносто-ьZз, ь.rй.2о, жБаz, 111-51Углеводы-84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-4В

Калорийность-466, Белки-24, Жирьt-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1, =
Магний-4З
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-
3, Магний-6 =

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьI

200 Компоm чз яблок с лuмоном
10 Хлеб ржаной
10 Хлеб пutенuчный

Итого За ОбедКалорийность-В4В, Ь.rп*ЗЗХБi-зi 111-51Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Магний-106

Итого за деньКалорийность- 1 472, БЪ;*"{ЫJТБ,57,

М.А.Паева

Углеводы-lВ0, ВитаминА-147, ВитаминС-
15, Магний-154

Инженер-
тсхнолог

kалиулллrна С.П.

{Вr,rход (г1

А .пй
lной



у1 вЕРхiдлю
Щtlllекпtор ,vlдоУ '' Кулпtаевская среdняя школо
" 14нmеlрtttluя"

Е.В. Эriхеорн 1В.11.2026 (Меню 1_-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

Наllменоваtlие блlода

NIеню с 7-17 леm

Завtttрак
:10 Бупlерброdы с повudлом

220 Коша пuленнQя вязкая

Чой KapKade

хлеб пlценччньIй

200

40

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры_9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаtчlинС- 1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углевtlды (г),
вит;lпtиllы (мг), микроэлелlсIlты (trl l.)

111-51

60 Кукуруза оltлварноя

Углеводьь95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калори йность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-3В

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Уrлеводы-1 5, ВитаминС-7, Магний- 1 9

Калорийность-80, Белки-12, Жиры- 1,
Углеводьь5, Магний-22
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводьг1 ],, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

90

200 Суп карtпофельный с
.и Q ко р о н нь t IчIч ч з d е л u яJYl u
Кtrcлч рыбные прuпуu4енные

150 Пюре корmофельное

20() 
Компоm чз яzоа
зомороженных

60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

111-51
Маг1lий-144

Хаllиуlutина С.П

Вt.rхо,ц (г)
CToltMocTb



Е.В. Эйхеорн 19.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 7-11, леm

Наипtеllоваlrие блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлсмеllты (мг)

1В0 Запеканко чз mlopoza

З0 Молоко сzу.ценное

200 ЧаЙ с лuлионоли

50 Прянuкч

40 Хлеб пшенччный

КалориЙность-З72, Белки-ЗВ, Жиры-11,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-46
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 1 7, Магний-10
Калорийность-40, Углеводы-10, Вl.rтаминС-
l, Магний-5
КалориЙность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4
КмориЙность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

111-51

200 Суп карmофельньй с бобовымч КалориЙность-86, Белки-2, )lfuры-з,
Углеводы- l 2, ВитаvинС-7, Магниii-

60 Солопl чз морковч

200 Сок фрукпловыЙ

6() Хлеб ржоной
40 Хлеб пuленччный

обеd

Углеводы-11,4, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-71

КалориЙность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, МагниЙ-20

Магниii-20
по_ Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,

Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Печень zовяJtсья
l Ul)

сmроzоновскu
Калорийность-156, Белки-5, )Киры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВОРНЫе С овоlцамчуглеводы-26, витаминд-25, витаплинс_з,
Магний-18
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В26, Б.r-*Зе Ж"р",rq
1 1 1-51Углеводы-116, ВитаминА-7 290, ВитаминС-

27,Магний-L20

Углеводы-2З0, ВитаминА-7 З67, В итаминС-
29, Магний-191

Ха.rrиуlutина С.П.

|Выход (г) CToltпlocTb

ЗQвпtрак

i+i!пiiБ
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Е.8. Эri.хеорlr 20.11.2026 (Меню 1-4 класс
(ле пlн е- ос е ннuй), 2 пm)

Е
lхол (г)

50

200

200

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний_70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, Ви..таминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
КалориЙностьt), Ъелки-2, Углеводы_ 1_5,
Магний-4

з0

Меню с 7-17 леmt

l laltMctttlB;ttrlie бJllодil

яйца BapeHbrc 
&*ЧТ

Коша zречневая вязкая

какао с молоком

Печенье

хлеб пшенччный

эн, цен. (ккал), белки (г), у.r."одffi
витамиlIы (мг), мllкооэ. 'лсМ(,ltт1,I rмгl

111-51
Магний-l10

обеd

90

150

200

60

10

Калорийность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калори й ность-165,.Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калори йность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
КалорийноЪть-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний-6

60 Овоtцчконсервuровонные
порцчяJич (оzурцьt)

200/5 
БОрul с копусmой u
ка р lllo ф еле lи с о с Jи е пlано Й
Коmлеmы из пmuцы
прuпуLценные

Puc оmварной

Напumок чз luuповнuка

Хлеб рJIсаной

хлеб пшенччный

111-51
Магний-110 t

93, Магний-220

/
'iJi!?* У__Х 

а л l lуллl l н а с п,

iБl
"?\ д,

ч



ут вЕрх(ддю
Щtl.рекtttо1l ,1ЛДОУ .'' Кулtпоевская среdняя lцколо" 11нпtецацuя,

2З.11.2026 (Меню 1-4 rulacc
(леmне-осеннuй), 7пн)

NIеню с 7-17 леm

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.п*,п ("IlББЙrlБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Кашо ''rЩружба''

Чой с сахароJи

хлеб п.ценччньlй

150 Фрукmьl свежuе

200

40

Калорийность-1 14, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний-1 1
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,
Магний-Зl

Калорий ность-ЗВ, Уl.леволы-9, Магни й-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь 1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний- 14

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-1 2, ВитаминС-8, Магний- 16

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-],, Магний- 1 8

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9

111-51

60

200

обеd
Икро кабачковая
(промьttuленноzо

проuзвоdсmво)

Суп кресmьянскuй с крупой

120 Тефmелч чз zовяduны в
молочном соусе

150 NIакаронные чзаелuя
опlворные

КО rП П О m uЗ С м е с ч су хо ф рукm оs [Нр,;: 
ность-В4, Белки- 1, углеводы-20,

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччньtй

200

40

30

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

111-51

"::xxL

t25, Магний-155

Халиуллина С.П.

Зовпtрак

z.

Ёý"r",



Е.В. Эйхzорн 24.11.2026 (Nlеню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 1вm)NIеню с 7-77 леm

Наltменование блюда эн. цен. (ккал), о.r*, (ЛlйБйrБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

90 Коmлеmы '' Школьньtе''

150 Каша zречневоя рассьmчаmая
200 Чай с лuмоном

КалориЙность-189, Белки-lЗ, Жиры-lО,
Углеводы-11, ВитаминА-22, BrraM""C-t,
Магний-19
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, МагниЙ-89
КалориЙность-40, Углеводьь 10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

60 хлеб пLценччньlй

Итого за ЗавардцКа
Углеводы-61, ВитаминА-46, В"r.r""Ё-Z,
Магний-121

111-51

60 салаm чз свеклы
обеd

оmварной

2()0/5 
IJJu uз свенсей капусmы с
ка р mофелеIи со сIиеmаноЙ

240 Плов чз оmвqрноЙ пmuцьt
200 ЧаЙ каркоdе
40 Хлеб ржоноЙ
4() хлеб пшенuчный

Кморийность-5З, Белки-1, ЖирьгЗ,
Углеводы-5, ВитаминС-3, МагниИ- i l
Калорийност ь-7 4, Б е лки-I, Жирьг5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, МагниЙ-18

КалориЙность-466, Белки- 24, Жирьt-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, Витамr"С- t,Магний-43

КалориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

Углеводы- 1 50, Витаминд-l;r; ;;;;
,21, Магний-21В

Заведующая

сголово
,/

'#::::; /L_ халиуллlrна с,п,

B1,1xo;1 (г)



у,l,вЕрждлю
Щ t,1.1l е к t t t tl р м д о У'' Ку л пl а е в с ка я ср е а н я я l1t кола" l1нпrc+аl|uя

Е.В. Эйхzорн 25.11.2026 (Nlеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)NIеню с 7-77 леm

60 OBoulu КОНСервuровQннъrc калорийност
omlapHbrc (зелень,t rороirr*1 ;;;Ё ;;11"'"-;:,i, Ё,Т#".,

160 Омлеm Наmурольньtй Калорийность-209, Белки-14, жиры-16,
Углеводы-З, ВитамиrtА-278, ru.""i rО

2 0 0 ко ф е й н ь t й н а п u m о к с м о л о *o rýiii";li::;;1g;;.i,ЗH;1; 
".,Магний-lЗ10 Хлеб пшенччньtй Калорийность-94, Бе.lll<и-З, Углеводы-20,

Магний-6

Наltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г}r;;Й;о!
lJитамины (мг), микроэл€мFнтrr /rl-\

Итого ru'
Углеводы-70, ВитаминА-З08, ВитаминС-2,
Магний-58

1 11-51

обеd

60 OBouluKoHcepлupolaHHbrc
порчuямч (оzурць)

250i10 
Борщ с капусmой ч
корmофелем со смеmаной

90/:]0 
Бumочкu рьtбньtе в молочном
соусе dля запекqнuя

Кморийность-7, Угле
магний_8 воды-1, ВитаминС-2,

КалориЙность-1 ].1, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-10, Ма.ниИ-ZZ

Калорийность-1 З7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-1 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийнос-ь-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-+,
Магний-25
КалориЙность- 

1 08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIценчцный

60

111-51

,/

i:Ж"} /< халиуллинас,л,

У_глеводы-1 77, ВитаминА-зSз" U"rIr""?_

Заведлоща.q

Магний-lВ9



у l вЕрждлнJ
,Щчрекпtор ,VlАОУ '' Кчлt
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l ; n u; ;;';, r;о';: 
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J l ПlаеВСКаЯ СРеOняя школа

Д.В. Эriхеорн 26.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

]VIеню с 7-17 леm

Наименование блюда

40 Буmерброdы с повuалом

220 КQша пlценнOя вязкоя

200 Какао с молоком

40 Хлеб пtuенччный

3авпtоак

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, Витами нС- 1,
Магний_22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), О."*, 1g]Й.,Й,цЦ[
ttитамины (мг), ми

}Iтого за з
Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обеd

60 Салаm чз белокочанной
Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,КаПУСmЬt с Jпорковью углеводы_6, витаминс_17, магний_10

200/5 
РассольнuК леНuНzраdскuй со калорийность-105, Белки-2, жиры-5,сIйеIпаной Углеводы-JЗ, ВитаминС-6, Магний-21

g0 Коmлеmы uз пmuчы Калорийность-]ti5,Бе.lrки_14,Жиры-9,

прuпущенные Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-t,
Магний-17

150 Коша zречневая рассьmчаmая Калорltйность-174, Белки-6, Жиры-6,

200 Компоm чз яzоd 
Углеводы-10, витаминА_24, магний_в9

зомороженньtх I;;;:;ь-44, углеводы_11, витаминс_

60 ХЛеб РuсаноЙ Калорийность-104, Белки-4, жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В40 Хлеб пutенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

111-51

Магний-6

111-51
Магний-177

"х# Халиуллина С.П.

Вr,lход (г)

(мг)



y,l tsЕрждлю
,щ u,p е к t t t о р м д о У'' Кул t поев с коя с реd ня я школа" ll Hllletp(lLluя'.

хол (г)
Е":

Е.В. Эriхеорн

100 Печень zовяжья по-
CmpoZoHoBCKu

150 Макароны оmварные с
овоlцомч

хлеб пшенччный60

200 Чай KapKode

Наименование блюда эн. цен. (кка"т), белки бJl]lllnfr[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

NIеню с 7-17 леm

3авпlрак

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-tО,
Магний-18

Кморийность-1 56, Белки-5, Жирьь4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

27.11.2026 (NIеню 7-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 1пm)

200 Суп карmофельньtй с
м око р о ннымll чзd елuямч
Тефmелч чз zовяаuньI
(паровые)

150 Капусmо mуtценоя

200 Напuпtок чз lцuповнuко
60 Хлеб ржqноЙ

Калорийность-56, Углеводы- l4, ВитаминА-З
Итого за

1 11-51
1З, Магний-44

обеd

90

60 Салаm uз морковч Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-1 56, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-1 08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-],04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

60 Хлеб п.ценчLtньlй

111-51
111, Магний-129

Халиулллtttа С.Л

%


