
у,IвЕрждАIq i
[ttlptKпtop .УlДОУ " К_у,лпюевсксtя среOлlяя ulколо

" I l llllt,,,,1,1ltlttll "

Е,ts. Эitхzорtt 05.11.2026 (Меню 7-4 класс
(лепше-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-17 леm оВ3

Выхо;1 (г) HattMcrtoBallпc бJ,Ilода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), | Стоимость
вtrтамины (шtг), микроэлемеltты (мг) |питанил (

ЗoBtttpctK

.з5 Бупlербро0 с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахором

20 Хлеб пlленччный

120 Фрукttlьl свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-З
Калорийность-5З, Углеводьг12, ВитаминС-
8, Магний-1],

Итого за 3автракКалориЙность-520, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

обеd

60

200/5

Икра кобочковая
(промьtшленноzо
проuзsоасmва)

Щч uз свежей капусmь, с
корmоф елем со сJиеlпаноЙ

90 Бuпtочкч чз zовяduны

150 Kaula zречневая рассыпчаmая

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

КалориЙность-2З0, Белки-16, Жиры- 12,

Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность- ]. 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89

200 компоm uз сIflесu сухофрукmоs[1l""Нность-В4' Бе''tки-1' Углеводы-20'

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-71, Белrси-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-774, Белки-З0, Жиры_28,
Углеводы-В3, ВитаминА-28, ВитаминС-19,
Магний-176

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-44, Жиры-44,
Углеводы-162, ВитаминА-73, ВитаминС-29,
Магний-245

165-4в

Заведrюцая
столовой

ева Т.С.
ЖТ;:; /Lх-иуллинас,п,

l

\

М.А. Паева



06.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Меню с 7-17 леm оВ3

Зовmоок

50 Яйца BapeHbrc

200 Коша zречневая вязкая

200 Какoо с Iиолоком

40 Печенье

з0 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-2 1, ВитаминА-З7, Виr.аминС- t,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-1 67, Белки-З, Жирьг4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витам}ll{ы (мг), микроэлемеlIты (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, Ж"р",-2i],

обеd

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-В4, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

Калорийность-165, Белки_14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,

Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
Углеволы-З9, ВитаминА-27, Маrний-27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

порцчямч (оzурцьt)
Борuу с копуспюй ч

Копlлеmы uз пmuцы
прuпуLценные

корlпоф елем со смеmаноЙ

150 Puc опlворной

нопumок чз lцuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньrй

.|00/5

90

200

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-751, Белки-27, Жиры-20,
Углеводы-115, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-l 336, бgлц9-rЯБы_40, 165-4в
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-
9З, Магний-220

Инженер- ,/ Халиуллнна С,П,
технолог y'VV'

y,l вЕрждлю
щчреюпrlр мдоу "кулпюевская среdняя lцколо
" 11нпtс,lроtцuя"

Е.В. Эtiхzорн

Вьrход (l,) 1,1a ltMet ttr Battlte блtодit

(r{ 
"",-YЁ:*t

ýýffii"--
\i.l:,;1.Ы',.,n',.,Z'

3аведующая

столовой r



у,гtsЕржддуJ
Д,чрекпор МДОУ "Кулпruевская среdняя школо
" 14 нmеzрсtцuя"

Е.В. Эйхеорн 09.11.2026 (Меню 1-4 rulacc
(леmне-осеннuй), 7пн)

Меню с 7-77 леm оВ3

З5 Буmерброd с cblpoM

200 Коtuа " rЩружба"

200 ЧqЙ с caxaporyt

40 Хлеб пlценччный

150 СDрукmьt свежuе

Rr,rход (г)

ЗсвllIоск

Наrtменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамлtны (пrг), мllкроэлементы (пlг)

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний- L1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС-l,
Магний-З1

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорий ность-66, Белки-1, Жиры- 1,

Углеводы-15, ВитаминС-11, МагниЙ-14
Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белки-14, Жиры-15,

обеd

Икра кобачковая
60 (промьtшленноzо

прочзвоdсmва)

200 Суп кресmьянскuй с крупой

120
Тефпlелu чз zовяаuны 6

молочном соусе

150 
Макаронные чзаелuя
omgopHbrc

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний- 1 6

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

40

30

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

200 ко мпоm чз сNлесч су хофрукmоsili""е"х:ность-В4' Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-7В0, Белки-27, Жиры_2В,
Углеводы-105, ВитаминА-34, ВитаминС-lЗ,
Магний-В9

Итого за деньКалориЙность-1 2ВЗ, Белки-41, Жиры_4З, 165-4в
Углеводы-185, ВитаминА-12 1, ВитаминС-
25, Магний-155

т.с Инженер- 1/ ХалиуллинаС.П.
технолоrJa>

.,лрgФ'
эzz уп{'

-z



10.11.2026 (Меню 7-4 K.rlacc

(лепше-осеннuй), 1вm)

Меню с 7-17 леm оВ3

Вr,lхол (г) Наlrменование блюда

Зовmрак

90 Коmлеmьt "Школьные"

150 Каша zречневая рассыпчоmая
200 ЧаЙ с лuмоном

60 Хлеб п.ценччный

Калорийность-189, Белки-l,З, Жиры- 10,

Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Бел ки-5, Углеволы-З0,
Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

Rитамины (мг), микроrлементы (мг)

Итого за 3автракКалориЙность-544, Бtлки-24, Жиры_16,
Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

200

40

40

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-],, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-],5, Магний-18

Калорийность-466, Белки-24, Жиры-2 7,

Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварной

240 Плов чз оп7варной пmuцы

Чой каркаdе

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

Итого за ОбедКалориЙность-814, Белки-З2, Жиры-З5,
Углеводы-В9, ВитаминА-97, ВитаминС- 19,

Магний-97

Итого зп ден5КалориЙность-1 З57, Белки-56, Жиры_51,
Углеводы-150, ВитаминА-l4З, ВитаминС-
21, Магний-21В

165-4в

Заведуюцая
mоловой

Ип*"п"р- f Халиушина С,П
rexHo?{z-



у1 вЕржддю
Щчlлекпtор МДОУ " Кулпаевская среdняя школа

" 1,1'tltttсlрtttluя"

Е.В. Эйхzорн

О во ulu кон с ер вuр oBQHHble

11.11.2026 (Меню 1,-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 1ср)

Меню с 7-17 леm оВ3

60

Наttменование блюла

о mgapHbrc (зеленьtй еорошек)
160 Омлеm наmуральный

хлеб пlценччный

Печенье

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-1 1, ВитаминС- 1,

Магний_11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры- 16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20

2 0 0 ко ф ей ньlй напumо к с мо ло*оЛ4 }ii!:J;J:,T:;T;i',;;i-1,;ýj* 
"..,,

40

40

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8

эн. цен. (ккал), бе,rки (г), углево;lы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зссlllрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-596, Белки-25, Жrлры-25,

обеd

Углеводы-70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

60
О во tцч конс ер вuрованные
порцuялич (оzурцьt)

250/10 
БОРщ с капусmой u
кор tllофелем со смепtоной

gO/з0 Бumочкu рыбНые в IлолочНоIvl калориt-лность-lз7, Белки-14, жиры_5,

соусе dля запеканuя

150

200

60

60

Пюре корпюфельное

Сок фрукmовый

Хлеб ржаной
хлеб пlленччный

Углеводы-1 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийносгь-108, Белки-],, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийносгь-104, Белки-4, Жиры- l,,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалориЙность-710, Белки-29, Жlrры_lВ,zr'-#,/ю$lия * Лl
:*\$иЧtННс

\ Углеводы-107, ВитаминА-45, ВитаминС-21,
Магний-131

Итого за деньКалориЙность-1 З06, Белки-54, Жиры-4З, 165-4в
Углеводы-177, ВитаминА-З5З, ВитаминС-
tЗ, Магний-189

/
Инженер- L_ Халиуллина С,П,
технолог ''

,;
\,, l,,l 7.-N1, \ ll,r, r,,

-!эLL. Заведующая



у l tsЕрхrц,лю
Д,upcKtttop МДОУ " Кулпшевская среdняя школа
" И Hittelpatluя"

Е.В. Эйхzорн 12.11.2026 (Меню 1-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), Iчm)

Меню с 7-17 леm оВЗ

FIaltMeHotlaHиe блюла

40 Буmерброdы с повudлоrи

220 Кашо пlценноя вязкая

200 Какао с JулолокоJчl

40 Хлеб пlценuчный

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), млrкроэлементы (мг)

CTollMocTb
итания (руб

3свпlрок
КалориЙность- 124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-592, Белки-17, Жиры-16,
Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обеd

60

90

салоm чз белокочонной
коI7усmы с морковью

Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-10

Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС- J,,

Магний-17

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-l0, ВитаминА-24, Магний-В9

Калорийность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность- 1 04, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-28

Кмори йность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200/5 
РасСоЛьнUк ЛеНUНZРа\СКUЙ СО калорийность-t05, Белки-2, жtlры-5,

сIflепlоной

Коmлеmы uз пmuцы
прuпуLценньIе

150 Katuo zречневая россыпчоmоя
компоm чз яzоd

200
замороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-767, Белки-З0, Жr.rры-27,
Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-4 1,

Магний-I77

Итого за деньКалориЙность-1 359, Белки-47, Жиры-4З,
Углеводы-18З, ВитаминА-140, ВитаминС-
43, Магний-269

165-4в

/
Т"::;:: 

^_улиуллинас,п

М.А. Пасва



y,I RЕр}к/цАю
[lчрекпtор ,)1ДОУ " Кулпtаевская среdняя школq
" 1,1нпtе;рсttluя"

Е.В. Эti.хzорн 1З.11.2026 (Меню 1-4
(леmне-осеннuй),

класс
1пm)

Меню с 7-17 леm оВ3

печень zовяжья по-
100

сmроzоновскu
Уlокароны оtllворные сl50 I

овоu4амu

60 Хлеб пшенччный
200 ЧаЙ KapKade

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

Калорийность-2].5, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ

Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, Витами нС-З,
Магний-lВ
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

КмориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Итого за 3автракКалориЙность-56В, Белки-26, Жиры-lВ,
Углеводы-76, ВлtтаминА-7 29З, ВrлтаминС-
1З, Магний-zИ

обеd

200

200

150

60

60

60

90

Солаm Llз морковu Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки_12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность- 1-08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-1 2, ВrгаминА-26, ВитаминС-2 ],,

Магний-34
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-].41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

Суп корtпофельный с
,м о кор о HHblMlt чз а елu ямч
ТеQlпlелч uз zоsяаuны
(паровые)

Капусmа mушеная

напuпlок чз lцuповнuко

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалориЙность-7З9, Белки-2В, Жиры-20,
Углеводы-1 10, ВитаминА-26, ВитаминС-
111, Магний-129

Итого за деньКалориЙность-1 260, Белки_52, )|(ирr,l-ЗВ, 165_4в
Углеводы-176, ВитаминА-7 З19, ВитаминС-

/
Иtlжсltср- 

Д Халиуллина С,П.
т€хнолог /' V

Br,rxo,,1 (г)



y"I вЕР)цI,4к)
Щчрекпtор ,\4доУ " КулlttaeBcкая среdняя ulкола
" Ilнlllр.,llоtluя "

Е.В, Эйхzорн 16.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-17 лепl оВ3

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.лчuодоl 1Ц
витамины (мг), микроэлемеllты (мг)

.j5 Буmерброd с cblpotл

220 Каьuа рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сOхOром

20 Хлеб пlценччный
120 сЬрукпlьl свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, ЖирььВ,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, Ви,гами нС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийностъ-47 , Белки-2. Углеводы- 10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВlrтаминС-
8, Магний-11

Углеводьь79, ВитаминА-45, ВитаминС- 1 0,
Магний-69

обеd
Икро кобочковоя

60 (промьttuленно?о

прочзвоdсmво)

)00/5 Щu uз свежей капусmы с калорийность-74, Белки_l, жиры_5,
КОРmОфеЛеМ Со смеmаноЙ Углеводы-6,tsитаминс-15,магний-tв

90 Бumочкч чз zовяdчны Калорийность-2З0, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы- 14, ВитаминА-4, Магний-2З150 КаШа ?РеЧНевая рассьmч61mоя 
КаЛорийность-174, Белки-6, жиры-6,
Углеводы-10, ВитамлlнА-24, Магний-Вg

2 0 0 КО rqПО m uЗ с IчI е с ч су хо фрукmоs [}"#:ность-В4, 
Беrrки- 1, углеводы-20,

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

40 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Углеводы-ВЗ, ВитаминА-2В, ВитаминС- 19,
Магний-176

165-4в
Магний-245

т.с Инженер- ,/ халиуллинас.п.
технолог Аr___----_-_--..-

Зовпtрqк

/
"'''''' u' "',: 

"{r!l1ft!" 
д, п leB,r



у,l вЕрх<ддю
Д,tt1lскпttlр ,\1ДОУ " Кулпшевская среdняя школо
" 14 tttltе,,рчt1ttя"

Е.В. Эri.хаорll 17.11.2026 (Меню 1-4
(лепlне-осеннuil),

класс
2впl)

Меню с 7-11_ леm оВ3

Тефmелч uз zовяduны 6

60 хлеб пlценuчный

молочном соусе
Макаронные uзаелuя150 l
оmворные

200 кофейньtй напumок с молоком}:;:ffi1]:;Т.*Тl.irНi.,1;,".,,

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамиllы (мг), млrкроэлемсtlты (мг) lrтания (

JccllllroK

120 Калорийность-204, Белки-12, Жиры-13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-1 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Магний-13
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за 3автракКалориЙность-62З, Белки-26, Жиры-22,
Углеводы-84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-4В

обеd

60 Солаm чз свеклы оmварной

смеmоной

240 Плов чз оmварной пmuцы

20() Компоm чз яблок с лuJчлоном

40 Хлеб ржаной
10 Хлеб пutенuчный

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 t

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-466, Белки- 24, Жирьt-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС- 1,

Магний-4З
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-
З, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В48, Белки-З3, Жиры-З5,
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Магний- 106

Итого за деньКалорийность-l 472, Белки-59, Жиры-57, 165-is
Углеводы-lВ0, ВитаминА-147, ВитаминС-
15, Магний-154

т.с,
)

Инженер- ,/ Халиуллина С,П
ТСХНОЛОГ,rДl/г-

1llL, \ 1l)t,



,,,I l]LP)*i,:I4K)

Щчракпtор ,\1доУ " Кулmаевская среаняя школо
" lI ttпtа!рсlt luя"

Е.В. Эйхеорн 1В.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuil), 2ср)

Меню с 7-17 леm оВ3

ход
Е:

Наllменование блюда

зссlllоск

10 Буmерброdы с повudло]и

220 Коша пLценноя вязкоя

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб пlценччный

Кморийносгь-1 24, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, Витами нС- 1,

Магний-6l

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамиrtы (пrг), микроэлемеlrты (мг)
Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-554, Белки-1,4, Жиры-lЗ,
Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС- l,
Магний-70

обеd

200

60 Кукуруза оmварноя Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-1 5, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

КалориЙность-В0, Белки-12, Жирьь 1,

Углеводы-5, Магний-22
Калорийность- 102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

КалориЙность-44, Углеводьг11, ВитаминС-
17, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калори й ность-94, Белl<и-3, Углеводы-20,
Магний-6

60

40

Суп карtпофельный с
м о ко р о н нылчl Lt чз d е лu ялl u

90 Кнелч рыбные прuпуtценные

l50 Пюре корmофельное

200
компоm чз я?оа
замороженных
Хлеб ржоной
хлеб пlленччный

Итого за ОбедКалориЙность-71З, Белки-29, Жиры-ц

"a::.::=з\
Углеводы-1 17, ВитаминА-З0, ВитаминС-28,
Магний-144

Итого зtl деньКалориЙность-1 267, Белки-4З, Жирьг26, 165-4в
Углеводы-212, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

Ген . ll)(,\ ()|
т.с



y,l вЕрх<д,лк)
щttpekttlo1l м доу " Кулпtоевская среdняя школ0
" Ilпплеiраtluя"

Е. В. Эri.хеорн 19.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 7-17 леm оВ3

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,.*од", 1Ц
витамиrlы (мг),

1ва

30

50

40

200

Запекqнка чз mтopozo

Молоко сzуlценное

Чай с лчмоноIй

Прянuкu

хлеб пlценччный

Калорийность-З72, Белки-ЗВ, Жиры-11,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаrrtинС- 1,
Магний-46
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-],0
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60

200

100

150

Углеводы-114, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-71

обеd

СаЛqm uЗ морковч КаЛОрltЙность-62, Белки-1, жrrры_4,
Углеводы-7, lЗитаминС-2, Магний-20

СУП КаРmОфельньtЙ с бобовымч КалориЙность-В6, Белки-2, жиры-з,
lглеводы- l 2, ВитаминС-7, Магниii-2ОПечень zовяжья по. Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,

сmроzановскч Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10
Магний-18

,, }il::;fi ;:,,:хлжi:;?,,J,li#.,,
200 Сок фрукпловыЙ

Хлеб ржqной
хлеб пlценччный

60

40

Магний-lВ
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-116, ВитаминА-7 290, ВитаминС-
27, Магний-L20

29, Магний-191

165-48

Инженер- ,l
техноЛОЙZ--

Хаrиу;ulина С,П.

|В,,lход 1.1

Зовпlрок

Стоимость



у,l вЕрждлю
Щчрекпюр ,\|доУ '' Кулпtаевская среdняя школо
" 14нmuрсltluя''

Е.В. Эr7хаорн 20.11.2026 (NIеню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2пm)

NIеню с 7-71_ леm оВ3
Выход (г) НаtIменование блюда

Зовmрак

Яйца BopeHble

Коша zречневая вязкQя

кокао с молоком

Печенье

хлеб пшенччньlй

КалориЙность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность -7 |, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

50

200

200

10

з()

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.ЙдоЦý
витalNlиtIы (мг), м еttты (пtг)

60 OBouluKoHceplupolaHHbrc
порцчямч (оzурцьt)

200/5 
БОрul с капусmой u
кар lllофелем со сJиепlоной

g0 Коrплеmы uз пmuцьl
прuпуulенньrc

150 Puc оmворноЙ

200 Нqпumок чз lцuповнuкu
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Магний- 1l0
обеd

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-В4, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жирьь5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Маrний-27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС_В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

.4
Магний-110

Углеводы-195, ВитаминА-1 З6,

, Жиры-40,

, ВитаминС-
165-4в

i,-';"/,iл:t
i\-,\ ,

l-ен,Д\ОёлtР)1

ин*"""р- 1/ халиуллина с,п.технолоr/L_



у I вЕрхtдqю
Цчрекпюр ,|lдоУ ''Кулпюевская среdняя школо
" 11нпrcерацuя''

Е.В. Эйхzорн

IVIеню с 7-17 леm оВ3
Наименование блюда

3сспtрак

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминА-48, Магний- 11
Калорийность-192, Белки_5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, Витами нС- 1,
Магний-З1

Кморийносгь-З8, Углеводы-9, Магн ий-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

2З.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

Эн. цен. (ккал), белки (г), у.п"Йл, ýвитамины (мг), ми

35 Буmерброd с cbtpoM

200 Каша '',Щружба''

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пtценччный
150 Фрукпlьl свежuе

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14
Итого за

обеd
Икра кобаLIковqя
(промьttлленноzо

прочзвоасmво)

Суп кресmьянскtлй с крупой
Тефmелu чз ?овяаuны в

60

молочноIи соусе

l50 NIакаронные чзdелuя
olllgopHыe

Углеводы-80, ВитаминА-В7, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС_8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний- 18

Калорийность- 190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

200

120

200 КОМПОm uЗ СIflесч сухофрукmоsfrЖр"нность-В4, Белки-1, углеводы_20,

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

10

з0

Калорийность-70, Белки-З,
Магний-19
КалориЙность -7 1,, Бе лки-2,
Магний-4

УглеводььlЗ,

Углеводы-15,

Итогtl

Магний-Вg

165-4в

Инженер-
технолог

т.с.



у I tsЕр)ждлю
Щu,llекпtор ,vIдоУ '' Кулпtоевская среdняя школа

' 
l Н''lе.РOt{alЯ "

---ъ Е.В.Эйхеорн 24.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

NIеню с 7-77 леm оВ3

90

150

60

200

3овmоак

Копlлеmы '' Школьные''

Kaula zp ечневая рассьmчаmая
Чай с лuIпоном

хлеб пIценччный

КалориЙность-lВ9, Белки-13, Жиры- 10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний-19
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
КмориЙность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

tsr,rход (г) Наименование блюда ЭН. цен. (ккал),0чп*, 19, уЙЙдоц4,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

Магний-121
обеd

40

10

Калорийность-5З, Белки- 1, ЖирьгЗ,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1,

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- lB
Калорийность-466, Белки-2 4, Жирьь27 ,УглеводььЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Бе.rrки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Салаm UЗ свркпь, rлttлоллl 9, свекльt оmварной

200/5 
IIlu чз свеJкей капусmы с
карmофелеIи со смеmоноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьt
200 ЧаЙ KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Магний-97

Инженер-
технолог

165-4в

Дмиуллина С.П.

3аведующая

сголовой

21, Магний-218

ба т.С,

I r,ll,; 
1



у l lзЕрхсц4к)
щu.рекпtор мдоу '' К.улпtаевская среdняя ulколо" ltнпrc,.р(Ll|uя''

Е.В. Эri.rаорн 25.11.2026 (Меню 1-4 Kllqcc
(леmне-осеннuй), 7ср)

NIеню с 7-17 леm оВ3
Вr,rхол (г) Halt MleltotlaHиe блюда

Зовmрак
консервчровонныеОвоtцч

60 Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-1 1, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-l6,
Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

omgopHbrc (зеленыЙ zорошек)
160 Омлеm ноmурольныЙ

хлеб пшенччный

Печенье

2 0 0 ко ф е й н ь t й н а п u m о к с м о ло -, }iil:#1T;1.;.:,,TiH rЖ;,'r; 
"._,,Магний-lЗ

40

40 Калорийность-]. 67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В

эн. цен. (ккал), б.r*,1"lрЙБЪлffi
ви,гамины (мг), микроэлементы (Ml.)

Магrlий-5В
обеd

6() OBoulu консервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

250i10 
БОрul с капусmой u
корmофелем со смеmоноЙ

gO/з0 Бчmочкч рыбные в молочном
соусе dля зqпеканuя

150 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

60

60

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-1 11, Бе;rки-2, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-].37, Белки-1,4, Жиры-5,
Углеводьг1 1, Магний-25, ВитаминА-L5

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калори йность- t 0В, Бел ки - 1, Уг,rl ево,,1ы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Ф
Итого

Магний-lЗ1

165-4в
Магний-lВg

Заведующа т.с.
l

Инженер- / Халиуллина с.п.технолог / L--
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Щч,llекmор ,|1доУ '' Кулmаевскоя среdняя школ(1
" l1нше.рOчuя''

Е.В. Эйхzорн 26.11.2026 (NIеню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 1чm)

NIеню с 7-17 леm оВ3
Наltменtlвание блюда

Зовпtоок
10 Буmерброdы с повuалом

220 Кашо пLценная вязкая

200 кqкоо с молоком

хлеб п.ценччный40

КалориЙность- 1 24, Белки-1, Жирьг4,
Углеводы-20, Магний-З
КалориЙность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-l,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), беr*,14JБББлffi
витамины (мг), ементы (мг)

Магний-92

200/.5 
РаССОЛЬНuК ЛеНuН?РОаСКuй СО калорийность-]05, Бе-rrки-2, жиры-5,сIиеIпаной Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2l

QбLа

60 Солоm чз белокочанной
копусmы с морковью

g0 Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуIценные

150 Каша zречневая рассьmчаmая

20() Компоm чз яzоd
замороJtсенных

60 Хлеб ржаноЙ
.40 Хлеб пшенччный

Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-1 7, Магний- l0

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводьь8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-|7 4, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- J,0, ВитаминА-24, Магний-В9

Калорий ность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС-
17, Магний-6

КалориЙность-1 04, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-177

165-4в
4З, Магний-269

А, Пасва
т.с Инженер- _X/"ynn""" с,пTex,,ono, /1 rr'

]Br,lxo;1 (г)



y,l вЕр)&цлю
щlt,рекtttор мдоу '' Кулпlаевская среdняя школа

l l Hlrle?pOL|uя''

Е.В. Эriхzорн 27.11.2026 (Nlеню 7-4 клосс
(лепlне-осеннuй), 

1 пm)

NIеню с 7-17 леm оВ3

l00 Печень zовяжья по-
сmроzоновскч

150 Макароны оmварные с
ово.цомч

60 Хлеб п.ценччный

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), 0.,r*, 1.;, уБББ!iili),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-2l5, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийность- 1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

200 Чай KapKade
КалориЙносгь-56, Углеводьь 14, ВитаминА-З

1З, Магний-44
обеd

6() Салоm uз морковu Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магн ий- 19

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС-]., Магний-17

Калорийность-1 08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-1 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

200 Суп карmофельньtй с
,и 0 ко р о н ныли ч чзd елuяJич

g0 Тефmелч чз zовяаuны
(tlаровые)

150 Капусmа mуuленоя

напumок чз lцuповнuка
Хлеб ржаной
хлеб п.uенччный

200

60

60

111, Магний-129

165-48
I24, Магний-I71

Завсдуlощая

сголовой ";::::"^:; 2L халиуллина с п,

ЗaBttttэoK


