
УТ ВЕРЖДЛЮ

::',!|"*.О' 
М АОУ " Кулпtаевскоя среОняя школо

ll нпlеер(Il|ltя''

Е.В. Эйхzорн 06. 1 1.2 0 26 (NI еню 5 - 1 1 mtaccbt
(л е пtн е - о с еннuЙ), 2 пm)IVIеню с 72леп1 ч clllopute

Е"Ф Наttменование блюда эн. цен. (ккал), O.n*" 1ЦlЙЙдоЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

50

220

200

Яйца BapeHbrc

Каша ?речневqя вязкоя
Кqкqо с Jйолоком
хлеб п.аенuчный
Печенье

Кморийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Кзлорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС- L, Магний-77
Кморийносгь-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы- l4,ВитаминА-19, ВитаминС-l, Магний-22
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийносль- 
1 67, Белки-3, Жирьг4, Углсводьь

30, Магний_8

40

40

Итого за Завар
Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

125-03

обеd

100 Оволцч консервuровонньrc
порцuяJич (оzурцьt)

250/10 
Борul с капусmой u
корtltофелем со смеmоноЙ

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуulенньrc

1В0 Рuс оmварноЙ
200 Нqпumок чз Lлtuповнuка
40 Хлеб рхсаноЙ
60 хлеб пшенччньlй

Кморийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-1 
1 1, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь

l 1, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийносгь-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Улглеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-l, Малний-
19

Кморийность_26З, Белки-5, )lfuрьг7, Углеводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-З2

У:"о"Оlо:l*7В, Белки_l, Углеводы- l В,витаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белкrл-З, УглеводььlЗ, Магний-
19

Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В

125-0з

'а/. э.Дr.,
"#::::; L халиуллинасп

l t,п,.1 t;lg,11 111;;



уI вЕрждлI4;,rr*,",,,g:ilяir'У' 
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1 ifr^p" P r|tr<,y 
л miв е вс ка я су О н я я ш ко л оl1дlер9цу+а 

+,:
Е.8. Эtiхаорн 05. 1 1.2026 (NI еню 5- 1 1 Kllaccbt

(л е пtн е-осеннuй), 2 пн)NIенюс72леп1 чсmорulе

HaltMeHollaHlte блюла эн. цен. (ккал), Oun*,1ЦlЙБодыJ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

/15 Буmерброd с cbtpotи
220 КqLца рuсовая вязкая
200 ЧаЙ с сахором
40 Хлеб пtuенччньtй

Калорийность- 1 47, Бе лки-7,Жирьь9, Углеводы_
10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-41
КмориЙность-38, Углеводы-9, Магний-4
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6150 Фрукtttьt свеJttuе Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-l5,
ВитаминС-1 l, Магний- l4

125-0з
Магний-79

обеd
Икро кOбачковая

100 (промьttuленноzо

проuзвоасmво)
Калорийносгь-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь6, УглеводььВ,
ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,

40

40

'14
Калорийносгь-70, Белки-З, УглеводььlЗ, Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

250/10 
Ц!ч чз свенсей капусmы с
ка р lпо ф ел е Iи с о с IyI е mано Й

100 Бumочкu чз zовяduны
Углеводы-16, Виr.аминА-5, Магниii-251в0 Каша zречневая россьmчаmая Калорийностъ_#ъ1;l,;:;Чi;;::;:],.".""r.,_

Хлеб ржаной
хлеб пutенuчньlй

125-0з
Магний-208

'"'?}Irо(jfИЦF,"i. 
i:lT;:; L халиуллинасп
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y,l вЕрхq],4ю
щчрекпttlр мдоу " К_улпtоевская среdняя .цколо
" //ltlltс,,роtluя "

_=- Е.В. Эйхzорн 09.11.2026 (Меню 5-1 lrulaccbt
(леmне-осеннuй), 7пн)

Вьrход (г) Наименование блюда ЭIl. ЦеН. (ККал), белки (г), у.п.оодrý
витамины (мг), микроэ.цспtенты (мг)

Стоимость
итания (руб

NIенюс72леmчсmорще

Буmерброd с cbtpoM
Каша ",Щ,ружба''

Чай с coxopoJvt

хлеб пlценччный

Фрукtttьt свежuе

45

220

200

40

150

Кморийносгь- 747, Белкч-7, Жиры-9, Углеводьь
10, ВитаминА-6l, Магний-14
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-l, Магний-34

Калорийносгь-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийносгь-66, Белки-L, Жирьь1, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

Магний-72

обеd

100 Y"oo 
кабочковая 

калорийность-119, Белки-2, жиры-9, углеводы-8,(ПРОМЬlШЛеНно?о прочзвоасmва)Витаминс-7, магний_15

125-0з

25а Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз ?овяаuны в
молочноrи соусе

40 Хлеб п.ценччный
10 Хлеб ржоноЙ

Калорийносгь_1 13, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг
15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь 10, ВитаминС-1, Магний-20

1В0 MoKaPoHHbIe чзаелuя оmворные };,";i;хJiiх_ji];11lli],жиры-7, 
углеводы.

200 КОМПОm UЗ СМесч сухофрукmов КоаЛОРиЙность-В4, Белки-1, углеводы_20, магний_

Кморийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З, Магний-
19

125-0з
Магний-105

Магнрtй-177

,,\, П;ii,tt,l
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,,I lзЕрхr7,4ю
Щчрекпtор 14ДОУ.'' Кулmаевскоя среаняя школа
" 14нmеzроlluя"

_ Е.В. Эйхеорн

NIеню с 72лепl

10.11.2026 (Меню 5-7 7классьt
(лепtне-осеннuй), 7 вm)

u сmор.це

3сспцск
100 Копlлеmы '' Школьные''
200 Коша ?речневоя рассьmчсtmая
200 Чай с лuмоном
60 Хлеб пшенччньtй

Кморийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-21
Калорийносr-ь-2З l, Белки-7, Жиры-В, Уl.rtеводы-
13, ВитаминА-З2, Магний-l18
Калорийность-40, Углсводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КмориЙность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Выхол (г) Наименование б;lюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.пБодr, 1Цвитамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

125-03
Магниl:i-l52

обеd
100 Солаm uз свекJлы оmварноЙ

250/10 
lltu чз свеJrcей капусmы с
корmофелем со смеmоноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Чой KapKade
Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

200

40

40

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность_99, Белки-2, Жиры-7, Углевоilы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-l,
Магний-4S

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

125-0з
Магний-l12

Завсдуrощая

столовой '::::::"л:;.| Халиуллиltа С.П.

\



у I вЕрх(,lдк)
Щч,lпкmор мдоУ '' Кулmаевская среdняя lrtкола
" 11нпlе?роl|uя''

Е.В. Эriхаорн
1 1. 1 1.2026 (М еню 5- 7 7 клас cbt

(леmне-осеннuй), 1ср)

Выход (г)

200

40

40

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-l8, ВитаминС-2, Магнил]-18

Калорийность-262, Белки-17, Жирьь19,
Углеводьь4, ВитаминА-347, ВитаминС-1,
Магний-25
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З, Углеводьг14,
ВитаминА-l9, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-d Углеводы-
З0, Магний-В

IWенюсl2леmчсmор.це

1 0 0 о во ulu конс ервuро"о"rоr.*
olllgapHbte (зеленьtй zорошек)

200 Омлеm ноmурольныЙ

хлеб пtценччный
Печенье

Наименование блюда эн. цен. (ккал), ОелкиG),ЕлБББ
витамины (мг), микпо

Щ1,1 
(M"t

Кофейньtй напumок с молокоIй

125-0з
Магний-70

обеd

100 OBoultt консервuровонньrc
порцuялич (оzурцьt)

250/10 
Борщ с копусmой u корmофелем
со смеmаной

100/з0 
Бumочкч рыбные в IполочноIчI
соусе dля запеканuя
Пюре корmофельное

Сок фрукmовый
Хлеб ржоной
хлеб пшенuчньtй

1в0

200

60

60

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-1 11, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-l4В, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-
|, Магний-27, ВитаминА-15

Кморийность-122, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-
11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5, Магний-30
Калорийность-lО8, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность_lО4, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-2В
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-0з

l fs7 Углеводы-184, ВитаминА-4З5, ВитаминС-27,
й-274

Зотева Т.С. /
Ч::::::rt- халиуллинас,п



y,I вЕрждлю
щчрекпtор мдоу '' кулпtаевская среаняя tцколо
",lf Hlltezpctltlя ''

Е.ts. Эйхzорн 1 2. 1 1. 20 26 (NIеню 5- 7 7 классьt
(л е пlне-о с еннuй), 7 чm)

NIенюс72леп1 чсmорutе

Наименование блюда

Заыпрок

60 Буmерброdы с dжемом uлч
повudлоIчl

2з0 Каша пuленная вязкая
60 Хлеб пtuенччный
200 Какао с IчлолокоIп

Калорийносгь-176, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
З3, Магний-5

Ка;lорийносгь-292, Беlrки-10' Жиры-9, Уl'.llеволы_
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Кморийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.Болiifr
витамrtны (мг), MllK

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

14тогt_l
125-0з

Магний-99

100 Сqлаm uз белокочанной
С IИОРКОВЬЮ

обеd

КаПУ С mЫ Калорийносгь- 1З6, Белки-2, Жирьь 1 0, Углеводы-
10, ВитаминС-2В, Магний-17

250/10 
Рqссольнuк ленuнzроdскuй со
смеmоной

100 Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуLценньrc

1В0 Коuло ?речневqя рассьmчаmоя
20а Компоm чз яzоd зомороженных
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Кморийносгь-lЗ7, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийносгь-l8З, Белки-15, Жирььl0,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1, Малний-
19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийносгь-44, Углеводы-l 1, ВитаминС-1 7,
Магний-6
Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-
20, Магний-2В
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

125-0з
Магний-209

Маr,ний-З08

Зотева Т.С. ИНЖеНеР- ./ Хмиуллина с.п
технолог ,^/

Вr,lход (г)



y,l вЕрх(длю
Щчракпtt_lр,У1 ДО У'' Кулп
''' tti плrrрurц*i,i:, 

ltylttllO€BCKQя среаняя lцколо

Е.В. Эйхzорн

110 Печень zовяJtсья по-
ClllpozaHoBCKu

1 З. 1 1.2 0 2 6 (IWеню 5 - 1 7 классьl
(леmне-осеннuй), 1пm)

КалориЙносгь-2З7, Белки-18, Жиры-1 6,Утлеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-] 1,Магний-19
1в0

200

60 хлеб пшенuчный
КалоРиЙносгь-56, Углеводы_l4, Витаминд_3
КалориЙность-141, Бслки-5, Углсводы-30,
Магний-В

NIеню с 72леп1 ч сIпар.це

lWакароны оmв
ч а й као Kodp'арНые 

с овоlцам"l'i:#:ffiН;Ъi;Iт*l:fl:;i#:;;,,"^*
Чай KapKade

Выход (г) наименование блrола

3ссlпаск
Стоимость

титания (руб

Итого ru
Углеводы-Вl, ВитаминА-В 025, ВитаминС-l 5,Магний-49

125-03

100 Салоm чз морковч
обеd

Кморийносгь-l0d Белки-1, Жирьг6, Углеводьь
1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

250 Суп карtпофельный с
м а ка р о н н ым ч ч за ел u яJи u

Калорийносгь-111, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
l 9, ВитаминС-В, Магний-24

Т:':- " u З ? О В Я а u н ы ( п а р о в ь rc) ;н ж ;i],,11.r":} т J 
r, жи р ы _ 9, у гл е в од ы _

Капусmа пlушеноя
напumок чз щuповнalка
Хлеб ржаной
хлеб п.uенччньlй

100

1в0

200

60

60

э, оrrтамиtIС-2, Магrrий-19
КаЛоРиЙность-lЗ0 Бд,.-_;1З0, Бмки-4, Жиры-6, Углеводы-

l],_л"::1"" "о 
з t, в",а"ппё-, й;;fi ;

5:::|"Отт_78, Белки_1, Углеводы-lВ,
ьитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4
20, магний_28 t, ЖИРЫ-1, Углеводы_

]tалогийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-0з

Заведующая

сголовой Z_Инжевер-
технолог

Халиуллина С.Л
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УТ ВЕРЖДДЮ
щtt.рекпtор мдоу '' Кулпtаевская среdняя школ(l" llttпtеlрацuя''

Е.В. Эйхеорн 1 6. 1 1.20 26 (М ен ю 5 - 7 7 lo,laccbt
(л е пlн е-о с еннuй), 2 пн)]Wенюсl2леmчсmар.uе

Наttменоваtlие блlода

зовпttлак
Буttlерброd с cblpoM
Каша рuсовоя вязкая
Чай с сахаром
хлеб пшенччный
(DpyKttlbt cтeJlcue

эн. цеll. (KKa.rl), белки 19Jгl[*,чЦý
витамины (мг), микроэлемсrlты (мг)

45

220

200

40

150

Калорийность-'l 47, Бе лки-7,Жиры-9, Углеводы_
l0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийносгь-260, Белки-7, ЖирььВ, Углеводы-
41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-41
Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

5:::1l_":"::"-..:, 
Белки-1, Жиры_1, Углеводы_15,

ВитаминС- 1 1, Магний- l 4

Углеводы-95, ВитаминА-106, ВитаминС- tЗ,
Магний-79

125-0з

Кморийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность_99, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

КалориЙность-256, Белки-17, Жиры- 14,

обеd
Икро кобочковоя

100 (промьttлленно?о

проuзвоdсmва)

250/10 Щч чз свеuсей копусmы с
кар lпофеле]и со с]иепtаноЙ

100 Бulltочкч чз ?овяduны
Уt.леводы- 16, Blt,t аминi\-5, Магниii-251В0 КаШО ?РеЧНеВая рассьmчаmая :.jTф;;l;iOB, Белки-7, жиры-7, углеводы_
12, ВитаминА-29, Магl,rий-106

10 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пuленччньlй

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ, Магний-
19

Калорийность-94, Белкrr-З, Углеводы-20, Магний-
6

итого за об
Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,

_ Магний-20В
125-0з

,1-Nlагний-287 
IТаМИНL-З''

'"'?Ii#!J(fu2ёfi"'. 
ч:::;:;L_халиулл}lнасп

/

Вr,rход (г)



у,lвЕржддю
щч.рекttt<lр мдоу '' Кулпtоевская среdняя школо
" I,Iнпtеlраtlttя"

Е.В. Эйхеорн

1з0 Тефmелч чз zовяduны 6
молочном соусе

17.11.2026 (Меню 5-7 1,юqqccbt
(лепlне-осеннuй), 2вm)

Калорийносгь_221, Белки_lЗ, Жиры-14
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

NIенюс72леmчсmар.це

Наимеllование блlода

Зоыпрок

1В0 NIаКаРОННЫе uзаелuя оmворные [j"i|,]:]:::т::r:|*ч:r: жиры_7, углеводы-

60 Хлеб пlценччный Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

эli. цен, (ккал), белки (г), у.п.ЙдоЦý
витамины (мг), микроэлемrен.гы (мг)

125-0з
Магний-52

100 Салаm uз
обеd

свекльl оmворной

250/1() 
Россольнuк ленuнzраdскuй со
с,меmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt
200 Компоm чз яблок с лuIпоноIуl
40 Хлеб ржоноЙ
60 Хлеб пшенччньlй

Ка;tорийносгь-89, Бе,,lки-2, Жиры-6, Уr.'ltеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-1 З7, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
16, ВитаминС-В, Магний-27

Кморийнось-4В6, Белки-25, Жирьг2В,
Углеводьь3З, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
К.алорийность-70, Белки-З, Углеводы-iЗ, Магний-l9
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0з
Магний-124

Магний-176

3аведrcщш
сголовой

т.с l
ИнЖенер- 

/ Халиу,lлина с.п.технолог .r<(-V

Br,lxo;1 (г)



УТ ВЕРЖДДЮ
щчрекпtсlр illдоу '' кулmаевскоя среоняя школа
" 14нmецоцuя''

Е.В. Эйхаорн 1 В. 1 1.2026 (Меню 5- 7 7 Kllac cbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

IVIенюс72леmчсmорutе

Наlrменование блюда

повчdлом

КQIца пшенная вязкая
Чай KopKade

хлеб пIценччный

эl|. цен. (ккал), белки (г), у.r,"uодui][
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Бупtерброdы с U*rrоrffff60

2з0

200

60

Кморийность-176, Велки-2, Жирьь4, Углеводьь
ЗЗ, Магний-5

Кморийность-292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd
100 Кукурузо оmварная

мокароннымч uзаелuямu
Кнелч рыбньrc прuпуlценньtе

Суп карtпофельный с

Пюре карmофельное

125-0з
Магний-77

250

100

1в0

200
компоm чз яzоd
зомороженных
Хлеб ржоной
хлеб пuленччный

Кморийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-
62, Магний-64

Кморийносгь-11 1, Белм-З, ЖирььЗ, Углеводы-
l9, ВитаминС-8, Магний-24

Кморийносrь-В9, Белки-14, Жирьь1, Углеводы-5,
Магний-24
Калорийность- 722, Белки-4,Жиры-7, Углеводы-
l 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5, Магний-З0

}rалопlйность-44, 
Углеводы-11, ВитаминС-1 7,

Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь
20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

60

60

125-0з
Магний-lВ4

Магний-261

Заведующая

сголовой Инх<енер- ,/X"nuynn""" с,птехнолог ,

Br,rxo;1 (г)

1 i. ,r|ll',\lr]]] i\],r\ ГI.]L,rl./
/



у1 вЕрхQцлю
щttрекtttор 11доу " Кулпtоевская среdняя школо
'' /llltltr,iptlt{alя "

n E.IJ. Эriхzорlr 1 9. 1 1.2 0 2 6 (Ме ню 5- 1 1 K,qaccbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

NIенюсl2леmчсmарlле

Наименование блюда

ЗotltttpctK

200 Запекqнко чз mворо?о

40 Молоко с?уulенное
200 ЧQй с лuмоноIчl
60 Хлеб пlценччньIй
50 Прянuкч

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.оодоЦý
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Калорийносгь-41З, Белки-42, Жиры- 1 2,
Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС-l,
Магний-51
Калорийносгь_lЗ1, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-
22, Магний-74
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность- l41, Бслки-5, Углсводы-З0,
Магний_8
Калорийносгь-l8З, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-
37, Магний-4

Углеводы-lЗ3, ВитаминА-В6, ВитаминС-2.
Магний-82

125-0з

обеd
100 СаЛОm UЗ МОрковч l(алорtллillость-104, Бслки_1, жиры-6, уt.леводы_

1l, ВитаминС-З, Магний-З4250 СУП КаРmофельньй с бобовымч',#ж;Т:*i*}jжиры-4, углеволы-

110 ПеЧеНЬ zОВЯЖЬЯ по- Калорийность-2з7, Бслки-lв, жиры-16,

cmpoZoHoBCKu ;;iТiTr' 
ВитаминА-7 992, витаминс-11,

1В0 МаКаРОНЫ оmварные с овоlцамuýi:ж;;Е3];;;]';,ъl:il;1;:;;-^'
200 СОК фРУКmовьlЙ Калорийность-l0в, Белки-1, углеводы_25,

ВитаминС-5, Магний-l060 Хлеб пщенччный Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

60 Хлеб ржаной Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

125-0з
Магнrrй- l47

Углеволы-271, ВитаминА-В 10В, Витамин(]-З4,
}4агний-229

т.с. Инл<енер-

технолог
Халиу,тпина С.П

Заведукrщая

сголовой



у l вЕрхQцдю
,Щч.рекпюр мАоУ ''Кулпюевская среОняя школ(I
" ИнпrczрOцltя'' '-.

Д.В. Эйхzорн 20. 1 1.2026 (NIеню 5- 7 7классьt
(лепше-осеннuй), 2пm)NIенюс72леmчсmарutе

Вl,rход (г) HattMeHotlaHtrc блюда

Зовmоак
50 ЯЙца вареные
220 Коша zречневая вязкая
200 Какао с молокоIчl
40 Хлеб пшенччный
40 Печенье

Кморийность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6
Калорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
2З, ВитаминА-4l, ВитаминС-1, Магний-77
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-3, Углеводы- l4,ВитаминА-1,9, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-
6

эн. цен. (ккал), бе,r*, 1"j у"п"Йл"iý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-167, Белки-З, Жирьг4, Углеводьь

125-0.з
Магний-119

обеd

100 OBoulu консервuрованньrc
порцuямч (оzурцьt)

2г10/10 
БОрul с копусmой u
карtпофелем со смеmоноЙ

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуLценные

1В0 Puc оmворноЙ
200 Напumок чз Lллuповнuко
40 Хлеб ржаноЙ
(;0 Хлеб пluенччный

Кморийность- 1 1, Белкl.r-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-i4

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь
1 1, ВитаминС-l0, Магний-З

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры- l0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность-26З, Белки-5, Жирьь7, Углеводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Кморийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность- 70, Белки-З, Углеводы- 1 З, Магний-l9
Калорийлlость- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за
125-0з

Магrrий-122

Углеводы-217, ВитаминА-176, ВитаминС-1 1 1,
агвий-247

";:::':; 
а_халиуллина 

с п,



y,l вЕрждлю
Щчрекпюр МДОУ '' Кулt
" Иr,п"rрiццu",| 

- lt|lltlloegCKQЯ СРеаНЯя школо

Е.В. Эйхеорн
23.1 1.2026 (NIеню 5- 7 7классьt

(леmне-осеннuй), 7пн)

NIенюс72леtпuсmорluе

45

220

200

40

150

Буmерброd с cbtpoM
Каша ",Щружба''
Чай с сахаром
хлеб пlценччный
(Dрукmьt свенсuе

К.алорийность- 
1 47, Белки-7,Жиры-9, Углеводы-10, Витаминд-61, Магний-l4

Калорийносгь-21 1, Белкил
з о, в 

",u " " 
нд _аъ;;;";,Ъ i:ir:;r#:;; 

*^" -

КаЛориЙносгь-38, Углеводьг9, Магний_4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-

Вr,rход (г)
наименование блlола эlI. цен. (

Зовmрок "",","",, (,"),,"*o:];:x;","j?;l?, Стоимость
rитанил (руб)

Утлеводы-В4, ВитаминА-104, ВитаминС_ 
1 2,Магний-72

125-03

обеd

100 Икра кабочковая
( пр ом ьtluл е н но ?о пр очзво а с m.a)ýillillНli;iii;;T"r, 

Жиры-9, углеводы-8,

250 Суп кресmьяНсКuй с крупой К-алrlрийность-.IlЗ. Белки-2, жиры-5, углеводы-

1з0 ТефmеЛu чз ?овяduны в 
[5, ВИТаМrlНС-]0, Магний-20

молочном соусе
NIакаронные чзаелuя

Калорийность-221, Белки-13, Жиры-14,
Углеводьг 10, ВитаминС-1, Магний-20

1в0

200

40

40

Оmвар ньrе i;T:::::T ]]r: !елки_7,жиры-7, углеводы_

- y;il;;l;H;i; жlнI:,"1;.";' ;, ;,
хлеб пIценччньlй
Хлеб ржоной

74

Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

Кморийносгь-70, Белки-З, Углеводы-13, Магний-l9

125-03

,{;:: ,;

i'i':Y
?Нчiй"л,

cl

i;l д"о ",у.:"уЙщ"теваТ,С, 
"#::х2_ХалиуллинаС.П.

\". "С

\Кr]
\i '02 l\i

Паева



y, I lзъ,Dк/цлю
Щttракtttор iУlДОУ '' Кулt
" Иu,rrrрпrrui"" 

, "уlltllО€аСКОя среdняя школа

я Е.В. Эйхzорн

100 Коmлеmы '' ЦIкольньIе ''

Каша zречнев(lя рассьmчаmqя
Чай с лulионоJи

24. 1 1.2026 (Nlеню 5-7 7классьt

NIенюс72леmчсmар.це (леmне-осеннuй), 1вm)

200

200

60 хлеб пtuенччньtй

КаЛОриЙность-210, Белки_15, жиры_ 1 1,Умеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- l,Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-1З, Витаминд-З2, Магний-118
кморийность-40, Углеводl
магний_5 . ,ы-10, ВитаминС-1,

[алорийносгь- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименование блюда ,]. 
_."n. 

(ккал), Oun*" БlББЙiidвитамины (мг), микроэлементы (мг)

125-03

обеd

,- ;;,, ; : : ::,:: ; :, ;:;: :'

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьI

корmофелеJи со смеmоноЙ

Чай KapKade
Хлеб рнсоной
хлеб пlценччньlй

100 Салоm

200

40

40

Калорийность-89, Белки-
ВитаминС-6, Магний-t9 

2, Жиры,6, УглеводььВ,

Кморийность_99, Белки-2, Жиры-7, Углеводlы-В,ВитаминС-1 8, Магний-23

Кморийность-4В6, Белки-25, Жирьь28,
Утлеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, B"r.""nC- t,Магний-45

КалориЙность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ, Магний-

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-

125-03

J]::.".r::i", 
в",,"" пд_ i й' ;;;;;"Ё_r r,

3аsсдуlоца.

сголовой

\j]a),,g*;>,-}{

| СтоимосЙ



у"IвЕр)t<ддIо
Щчрекtttор fulДОУ '' Кчлп
" Иi n,rr r. рZ ц' ui, о:, 

l\у J l l l'aeBc КО я с реd ня я ш коло
.,a

Д.В. Эriхаорн

tsr,lход (г)

25. 1 1.2026 (IVIеню 5- 7 1 классьt
(леmне-осеннuй), 7ср)

NIенюс72леmuсmорше

Наименование блюда

О во ulu ко н с е р вuр о uo""off*
о п7вар Hbrc (зеленьtй zорошек)

200 Омлеm наmурOльныЙ

хлеб п.ценччньlй
Печенъе

Кофейньlй напumок с молоком
200

40

40

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4. Углеводы-5,ВитаминА-l8, ВитаминС-2, Магний-18

КалориЙность-262, Белки- l 7, Жиры- l 9,Утлеводы-4, ВитаминД-347, ВитаминС- 1,Магний-25
Кморийность-ВВ, Белки-З.
в"","u"д-iь, ;;;;"#:i,frН-З,_Утлеводы- 14,

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-

э|l_. 

_ч 

еш. ( кк ал ), б.;Йrй".*-;;G,
витамины (мг), микDоэлеN,lрнтLl /,"_\

100

].r*i|y:rr, ВитаминА-З8+, ВитаминС-4,
Магний-70

125-0з

обеd

100 Овоulчконсервuровонньrc
порцuяIиu (оzурцьt)

250/10 
Борщ с капусmой ч карmофелем
со смеlпаной

100/:]0 
БumОЧКu РЬlбньlе в молочноJи
соусе dля запеконuя
Пюре корmофельное

Сок фрукmовый
Хлеб рJIсоной
хлеб пшенuчный

1в0

200

60

60

КалориЙность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-1 
1 1, Белки

l 1, витаминс_lо, мч.п"ьllиры-6' 
Углеводы-

Кморийность_148, Белки-15, Жирьг5, Углеводы-1, М агний-27, Витаминд-l 5

Калорийность-122, Белки-

,1 

1, в ита ми н А-;й;;;",*ý:i.:-.Н:fi ".о"-
КалориЙность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
Виr.аминС-5, Магний-10
К-алорийность_ 

1 04, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы -20, Магний-2В

]fлопиЙность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

125-0з

Магний-274

Зотева Т.С
Халиуллина С.П

Заведующая

сголовой Инх<енер-

технолог



уl,вЕрждлю
Щчрекtttор МАОУ ''Кчлt
';' ri 

"rrr,рZrj"":, 
^yrll"аевская сре0няя .цкола

Е.В. ЭЙхаорн
26.1 1.2026 (NIеню 5- 1 7клqссьt

NIенюс72леmчсmорше
(л епlн е -ос ен нuй), 7чm)

230

60

200

Буmерброdы с аrrrrо, Й
повudлом

каша пIценная вязкая
хлеб пuленччный
Кqкао с молокоJи

К-алорийносгь-176, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Каrюрийносгь-292, Беrrки-10, Жиры-9, Уutеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64

]<rмопийносгь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Выход (г) Наипrеlrованttе блюда эн. цен. (ккал), ОелкиfrJlлý*rý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Утлеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

125-0з

обе0

100 Салаm uз белоКочаННой копусmьl|*ог";11.1-1з6. 
Белки-2, жl,rры-l0, углеводы-с морковью 

]0, ВитаминС-28, Магний-17

250/1 0 Рассольнuк ленuнzроаскuй сосIпеmаной i;:;lffi;:;1'k!,:!ili;жлlры-6, углеводы_

100 КОmЛеmЫ uЗ Пmuцьl Калорийносгь-lв3, Белки-15, жиры-10,ПРUПУlЦеННые УТЛеводы-9, В"rа"""д-sв, Б;;;_r, магний_
1В0 КаШа ?РеЧНеВОЯ РоссьIпчаmая |1лlпийrrо1,-лz08, Бс,лки-7, жиры-7, уг.rеводы_200 Компоm чз я?оа заJиороJtсенных 

;1ff;JH.ii, ffiНJ:i,,l",o""'c lz,
60 Хлеб рuсаной Калорийtrость-104, Белки-4, Жlrры-1, Уг,rеводы-
40 yппR_____ 0,Магний-2В40 Хлеб пшенччный Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-

125-0з
Магний-209

Хмиуллина С.П

,4

ffi(,:, Ж-^



уIвЕржддю 
,

Щчрекпtф,V.доУ
"tlHyeplt1й:i'.,l.

"KtTtlttrtcccKc 
я t.реdttя я luко,|l0

Е.В. Эr7хzорн

110 Печень zовяJl{ья по-
Clllpo?aHuBCKu

27.11.2026 (Меню 5-77клqссьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

Калорийносгь-2З7, Белки-18, Жиры-'l 6,Утлеводы-6, ВитаминА-7 ggZ, витаминс-t l,Магний-19
1в0

200

60

Чай KapKade
Хлеб п.ценччньIй

КалориЙность-56, Уг,rеводы_l4, Витаминд_з

]tlлопийность-141, Бслки-5, Углсводы-30,
Магний-8

]VIеню с 72леп7 ч сlпарurе

NIокароны оmваРНЫе с овоlцомuii";::::j::п, I87, Б.лки-6, жиры-:l, углеводt.l_З], Витаминд-З0, ВитамиЮ- 4, lчlагний-22

Вr,lход (г) наименование блrо эll, Uен- r

3авпlпак "",", ",", (" 
"),,,-o:?;I;:;".T ?;l?'

стоимосiг
питания (руб,

125-03

100 Салаm чз морковч
обеd

Калорийносгь-104 Белки-1, Жиры-6, Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-За 
---r-i v' J lJ

250 Суп карtпофельный с
мо KopoHHblшu чзdелuямч

Калорийность- 
1 1 1, Бслки-З.

t э, витаминс-в,;;;;:;] ЖИРЫ-З, УГЛеводы-

','; ::r:::: .1 :^u" 
u н ы ( п а р о в ы е )х н ж Hl, ; :.н: т,,., 

ж и р ы - 9, у гл е в од ы.1В0 Капусmа mу.аеная
200 Напumок чз .цuповнuкQ

Хлеб рilсаной
хлеб пшенччный

60

60

КалориЙность- lЗ0, Белки-
Б, витами нА-_;:;;;"й};ý:r;;;:;i*"
Калорийносль-7В, Белки- 1, Углеводы- 1В,ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки<
20, магний_2в l, ЖИРЫ-1, Углеводьь

КалориЙность- 141, Бслки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0з

Магний-206

3аведуюtllая

половой
Хл,rиу.ллина С.П

. Паева

Инженt
технол


