
у,I,вЕDкдлю

Щчрекtltо1l МДОУ '' Кv
" tt'''urrrрuцr,о'':" 

" tt!ЛlllО€ВСКоя среdняя lцкола

СП МАОУ <Баш-КулпlаевскOя 
щкола))

Е.В. Эriхаорн

05.11.2026 (NIеню 7-4 класс

NIеню с 7-71- леm оВЗ
(л е пlн е - о с еннuй), 2 пн)

Выхtlл (г) наименtlван ие блюt, эн. цен. (ккал), о"""" ýlйББ!.l[
витамины (мг), микроэлементы (мг)ЗавmDак

стоимость-
rитания (руб]

35 Буmерброd с cbtpotл

220 Кашq рuсовая вязкqя

200 ЧаЙ с сахqром
20 Хлеб пutенччный
120 Фрукmьl свеuсuе

КалориЙность-l2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Утлеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

КалориЙность-3В, Углеводьг9, Магний-4
КалориЙност ь-47, Белки-2. Углеводьь 10,Магний-З
КмориЙносгь-5З, Углеводьь12, ВитаминС_
8, Магний-11

итого ru зu
Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

обеd

бt)

Икра кобачковая
(промьttuленноzо

прочзвоdсmво)

200/5 
IIlu uз свежей капусmы с
карmофелеIfl со смеmаной

90 Бumочкч чз ?овяduны

40 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийнось -7 4, Белки- L,Жирьь5,
Углеводьг6, ВитаминС-1 5, Магний- 18

КалориЙносгь-2З0, Белки-16, Жиры-1 2,Углеводы-14, Витаминд-4, Магний-2З
а m оя ыffi ;;:;;:ж:;:;,Ж]:;:,

Углеводы-10, ВитаминА-24, мu."r;-вS200 Компоrп ,rа пrллл-- ^_ , v^--200 Компоm I!з сlиргt l ral,v^),_ 
r' rJtСбU/{Ы-lU, tlлИТаМИНА-24, Магний-в9З С М е С U СУ Х о ф pyKrn об il:;P# 

НОСТь-В4, Б елки- 1, u.r"."o r.ro,

з0 Хлеб пutенччный

КалориЙность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

165-4в

1:**- ,/XuunynunnuC.П,T"*Horo.___;t
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У"l'Вl.РЖДАIО

Щчрекttttэр МДОУ '' Кч
' t irrn,p,ir,r,r"''" " пtЛlПаеВСКоя среdняя tцкOло

С П IWAOY а Вош-Кулпlаевская .цколаD

Е.В. Эйхzорн

06.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(л епше - о с ен нuй), 2 ппt)NIеню с 7-17 леmоВ3

50

200

200

30

40

Яйца
КqLца

какао с молоком
хлеб пlценччный
Печенье

BapeHbrc

zречневоя вязкая
Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-l69, Белки-
2l, витаминА_;;, ;;i,il,li]irT#:;;"^"-
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, УглеJоды- ta,ВитаминА-19, ВитаминС-l, Магний-22
Кморийносгь_7 7, Белки-2,Углеводы-15, Магний-

Выхол (г)
наименование блкlла эн. цен. (ккал),0."-" r+ уЙ"дьl rЦвитамины (мг), микроэлементы (мг)Зовпtрqк

стоимостi
питания (руб)

З0, Магнlrй-В

Кморийность-167, Белки-З
з0 lvr,._,,; о ', 

ЖиРьь4, Углеводьь

Утлеводы-В0, ВитаминА-56, B"raM""C-Z,
Магний-110

60
О во ulu ко нс е р вuр ово н Hff
порцчямч (оzурцьt)

Калорийность-7, Углево,
мu.ний_в 

-.- ,, , ,llсоu,{Ы-l, ВитаминС-2,

Калорийность-84, Белки-
ВитаминС-В, Магний-2l 

1, Жирьь5, Углеводьь9,

Кморийность-165, Белки.
в, витаминд-ъй;,.",*1;,flН;?_i;'*"^"-

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З9, Витаминд- 27, Магннй-27
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-3
КалориЙносгь-] 04, Бе.lrки-.
20, магний_2в 1, ЖИРЫ-1, Угrtеволы_

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-

Коmлеmы чз пmuцы
прчпуLценные

Рuс оmварной

напumок чз auuповнuко
Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

200/,5 
Борщ с капусmой u
ко р m о ф ел е Ifl с о cIvl е mоно Й

90

150

200

60

40

Ij,::T"-j ::, 
в 

",u"""д- i r;, ;Ж;;Ъ 165-4в
93, Магний-220

Июкенер-

технолог

учумова Н.Х. L_ Халиуллина С.П.,w
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УТВЕDКДЛЮ *
Щчрекttttлр МДОУ ''Kl
,, 

t t'п*rru|,,iцr,,', o',i 

"' ]\УЛ lПа еВС КQЯ СР еО НЯя utкола

С II М ДОУ u Баш-Кулпtаевская LuколQ))

Е.В. Эriхzорн

09.11.2026 (Nlеню 7-4 клосс

IVIеню с 7-77 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 1пн)

Выход (г) HaltMettoBallиe блюлл эн. цен. (ккал), О"""" dlББЙu,lБ-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовlпрак

стоимосiг
питания (руб

З5 Буплерброd с cbtpoM

200 Каша '',Щруlrcба''

200 ЧаЙ с сахароrи
40 Хлеб пutенччный
150 Фрукmьl свенсuе

Калорийность-1 14, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний- 1 1Калорийность-1 92, Белки-5, Жиры-7,
Утлеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

Калорийность-ЗВ,

Калорийность-94,

Магний-6

Углеводы-9, Магний-4
Белки-З, Углеводьь20,

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Чasgчы-l 5, Витаминс-1 1, магний- 14

Магний-66
обеd

Икра кабачковая
60 (промьttuленноzо Калорийность-71, Белки-1, жиры-5,

ПРОuЗвоасmва) УГЛеВОДЫ-5, Витаминс-4, мu."rи_s

200 СУП КРеСmьЯнскuй с крупой Калорийность-90, Белки-2, жиры_4,

120 Тефmелч чз zовяdtlны а 
УГЛеВОДы-12, Вlлтаминс-в, мu.*,"л_rо

молочном соусе }:;3Jj,;fiъli1-,н:;:i,}Ji;т,
150 Макаронные чзаелuяom'apHbrc }:;::#;:.T:.'"'H.JfiiilIlilg_,

200 Компоm ч.З С М е С u СУ ХО ф ру Kmr"ffTl}:ilcTb-B4, Белки- 1, углеводы-20,

30 Хлеб п.uенччный КалориЙность -7 l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

165-4в

"":::#;dl"4"rlиованх
----т

,/
/аалllуллинас.п

Инженер-

технолог



уl,вЕрх<длIо

щчрекпюр мдоу '' Кулпtоевскqя среdняя lцкола
" И нtпеzроцuлt ''

С П МАОУ < БоLч-КулпtаевскQя lцкола),

10.11.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 7вm)NIеню с 7-1-1 леm оВ3

Завmрак

90 Коmлеmьt '' Школьные''

150 Каша zречневая рассьmчrlmоя
200 Чай с лuIпоном
60 Хлеб пIценччньIй

Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, B"rr"""C-r,
Магний-19
Кморийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калори Йность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Вr,l.ход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал),0еr*и (гБЙБЙыlБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Магний-121

60 СолQm чз
обеd

свеклы оmварной

200/5 Щч чз свеJtсей капусmы с
корlllофеле]и со сIиепlоно й

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧоЙ каркаdе
40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

КалориЙность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-1 8

Калорийность-466, Белки- 24, Жирьь27,
Углеводы-31, ВитаминА-94, B"ru"""C-t,
Магний-43

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙность- 70, Белки-З, Углеводы- 13,Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Магний-97

Углеводы-1 50, ВитаминА-lоr" U"r."й 165-4в
1, Магний-21В

н.х )
\::::;r, _ /L халиуллиl la с, п



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекttttлр МДОУ '' Kl
" tt',,,,,r,рr|r,r,*",'" 

" tjЛПШеВСКOЯ СРеаНяя Iцколо

С Гl tlI ДО У n Бо ш - Кул пtаевс кOя Lll кол Q ))

Е.В. Эriхztlрн

11.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)NIеню с 7-77 леm оВ3

B1,1xo,1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оч"йlýlЙч*доiф,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

О в о tц u ко н с е р вu р о 
" 

о 
" "ff*оmварные (зеленый zopotuek)

Омлеm ноmуральный

хлеб пlценuLlньlй
Печенье

60

160

200

40

40

Калорийносгь-З8, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-З,
ВитаминА-l 1, ВитаминС-1, Магний-1 1

Кморийносrь-209, Белки- 14, Жиры- 16,
Углеводы-3, ВитаминА-27В, Магний-20

Кморийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20, Магний-6
К_алорийность- 

1 67, ýgлцц-3, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-8

Магний-5В
обеd

60 Овоulчконсервuрованные
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОрut с капусmой u

]f 
логийносгь-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность_111, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

кор mофелем со сJиеmоной

90/30 
Бumочкu рыбНые в молочНом 

калорийность-lз7, Белки-14, жиры-5, углеводы-Соусе dля запеканuя 11,Магний-25,ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6, Углеводьь9,
Витаминд-З0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-z
20, магний_28 

l, ЖИРЫ-1, Углеводьь

Калорийность-14l, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Пюре карmофельное
Сок фрукmовьtй
Хлеб рэrcаной
хлеб пlценччньlй

150

200

60

60

Магний-lЗ1

|,.1.,.:о" :' ]1, 
B",u"" 

"д-з;" ;Ж;;? 165-4в
_2З, Магний-lВ9

tl.X. ,/

i}T;j; *хал}lулл}lнас,ll,ъ



У'l'tsI:lrКilАЮ

Щttllекtпсlр МДОУ '' Kl
" l l',,,,, u., p,| r, ru u',,' 

"' П!Л ИО еВС КQЯ С Р е d няя lц ко ло
С l l t|,I ДО У к Бout-Кулпlаевская 

щколQD

Е.В. Эriхеорн

12.11.2026 (Nlеню 7-4 класс
(леmн,

NIеню с 7-17 леmовз 
е-осеНнuЙ)' 7ьtпt)

Наltменование блюда

40

220

200

40

КqLцq пIленнQя вязкоя
Кокао с Iиолоком
хлеб пuленччный

Калорийность- 124, Белки-
20, магний_з 'l, ЖИРЫ-4, Углеводьь

Калорийность-2В0, Белки-
41, витаминА_;, ;,,."#:r;H;r#;i*"^"-
Кморийность-94, Белки-З.
витаминА-19, u",.""".-i,Жi';з;_|;леволы-lа'
калорийность-94, Белкll-З, Углеводы-20, Магний-

итания (руб
Бупtерброdы с повчdлоtr'*

Итого за ЗавтрацКал
Углеводы_95, Витамr rнА-6З, ;;;;;;:r,
Магний-92

обеd

60 Салqm чз белокочOнной
коllусmы с Iиорковью

200/5 
РОССОЛЬнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

g() Коmлеmы uз пmuцы
прuпуIценньrc

150 Каша zречневая россьmчоmая
200 Компоm чз яzоа

заIиороJtсенных
60 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-В2, Белки
ВитаминС-l7, ма.""и- rO1 

Жиры-6, Углеводы-6,

Калорийность-1 
1 1, Белкл

13, витаминс_u, п4*""о]r1 
Жиры-5' Углеводы-

Кморийность-165, Белки
в, в 

",, "" "д_Ъ;;ffi:]i,fll"J;';_ |,,*"о",-
Кморийность-174, Белки-
10, витаминА_zа, м..""я*Jирьь6' 

Углеводьг

Кморийносгь-44, Углевол
магний_6 ,,ы-lI, ВиrаминС-l7,

Калорийность- 104, Белки-z
20, магний_28 

l, ЖИРЫ-], Углеводы-

Калорийность-94. Белки-З, Углеводы-20. Магццfi-

10 хлеб п.uенччный

Утлеводьь1 В3, в""."""дli й" ;;;fi ;? 165-4в

Инженер-

технолог /1 Халtrуллlrна С.П.

Bl.rxoJ (г)

N

Заведуюцая

сголовой

Т9н 
, t rрекю1



у7,вЕDкдлю

щч,рекttlор мдоу " Кулmаевская среdняя .ltкола" IlнtпсtрttLluя
С lI МДОУ u Баш-Кулпlоевскоя Lцколо))

3овmоак

100 Печень zовяJtсья по-
CmpoZoHoBCKu

150 NIакароны omlapHbrc с
овоIцомч

200 Чай KapKade
60 Хлеб пuленччный

Е,В, ЭriХzО1llr 
в.11.2026 (меню 7-4 класс

(лепше-осеннuй), 1пm)
NIеню с 7-17 леm оВ3

Калорийность-2 15, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВrатаминС-10,
Магний-lВ

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний-lВ

КалориЙность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б"r,*" (фlЙББлrТ),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

1З, Магний-44
обеd

60 Салаm чз морковч Кморийность-62, Белки-],, Жирьь4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-108, Белки-З, Жирьг5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4
Калорийносгь-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

200 Суп карmофельньtй с
мокороннымч чзdелuямu

g0 Тефmелч uз zовяduны
(tlаlловые)

150 Капуспtа пlуIденая

напumок чз шuповнuко
Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

200

6()

60

111, Магний-129

'^*rфЩ"-"";:' Ж;т; /халиуллинасп

-

I tll,;iilPeKl()l)



УТВЕРЖДЛЮ

l 
;T ;;йfr:ОУ " Кулmаевс кая среоняя luколо

С ll hI АО У u Б о ut- Кул пl ое вс кая Llr кола D

Е.В. Э(tхzорн

Буmерброd с cbtpoM

220 Кащq рuсовая вязкоя
200 ЧаЙ с сахqром
20 Хлеб пtаенччньtй

16.11.2026 (IVIеню 7-4 класс

]VIеню с 7-77 леmоВ3
(леmне-осеннuй), 

2пн)

КалориЙность-l2З, Белки-5, ЖирььВ,Углеводы-7, Магний-10
КМориЙность-260, Белки-7, Жиры-8,Углеводы-41, ВитаминУ
магний_41 l,-45, ВитаминС-2,

Калорийность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4

]tlлолийност ь - 47, Б е лки -2, Углеводы- 
1 0,Магний-З120 (Dрукmьl cleJя;ue

Выхtlд (г)
Наименование блrола

Х.J:т::::"-5З, Углеводьь 12, ВитаминС-
В, Магний-11

Углеводы-79, В"rr"r"Д ^Т' uПИРЫ-lЬ'

магний_Ао -45, ВитаминС-10,

обеd
Магний-69

Магний-74

Икра кабачковая
6() (промьttuленно?о

прочзвоасmва)

200/5 
II|u uз свеJtсей капусmы с
кор mофелем со сIиеmаноЙ

90 Бumочкч чз zовяduньt

40 Хлеб рэrcаноЙ

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

КаЛОРиЙност ь-7 4, Белки -1,жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18
Калорийность-2З0, 

Белкr
угпоол_,. ., л а-16, Жиры-12,

}::::оtы-1 
4, в",."""д-а, ;ffi;;;150 Каша ?речневая рассьmчаmая ffi;fi;:i;il:ffil;Ж:;;

200 компоmIлз аллрt_l,лl,.,л_L ;:::::{r'rО,ВИТамrrнА-24,мu.п"и-вs
200 компоm цз сluргll ^l,\,^)__ 

Углеводы-10, ВлитаминА-2+, Й;;;;;:r'З С М е С U СУ ХО ф ру кmоu 
ý1l_r#:ОСть-В4, 

Белки- 1, углеводы-20,

У Хлеб пlценччньlй
КалориЙность-7О, Белклмагний_19 l-З, Углеводы-13,

.К;лолийность 
-7 7, Б елкч-2, Углеводьг 15,Магний-4

Утлеводы-В3, ВитаминА-2i, Ь"rrй3- rr,Магний-176

ill#т;:", витам и нА-7r]ъ;;;*;r, 165-4в
гний-245

учумова Н.Х

I t,ll,.1,rlrt,l11111

:\a
lep,

!,
)al
лt|

Заведуюцая

сголовой



,"l,tsЕрждлI{)

ltupeKпtop МДОУ '' Kt
" и-urrrrроцuо',i" 

- 't!ЛIПО€ВСКОЯ СРеdняя ulкOлL
С П NIAOY u Баш- Кулmоевская .цколо,)

Е.В. Эйхzорн

17.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)NIеню с 7-77 леmоВ3

,l.хол (l,)]l
Е

120

150

тефmелч uз ?овяа,r"о, 
"*молочном соусе

I|lIaKopoHHbrc чзаелuя
olllBopHble

2 0 0 к о ф е й н ь t й н а п u m о к с м о ло *ола }iilj;,]1Т:;11.1Tfi.:;]:lii:;'; 
",_.,,60 хлеб пtuенччньtй

КмориЙность-204, Белки-12, Жирьь 1 З,Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

КалориЙность- 
1 90, Белки-6, Жиры-6,

Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Магний-lЗ
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы_З0,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), й;йБ;Бй, t+витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-4В
обеd

60 Салqm чз| СВеКЛЫ оmварной КаЛОРИЙность-5З, Белки-1, жиры_з,

2 0 0/ 5 Р ас с ольнuк ленuнzр adc кuй с o,1__"i;];1,1. ._1];;*i:сtпеmоной 
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы
2()0 Компоm чз яблок с лltIпоном

КалориЙность-466, Белки-2 4, Жирь1-27,
Утлеводы-З1, ВитаминА-94, B".u"r"C-r,
Магний-4З
КМОРиЙность-60, Углеводы-14, Витаминс-
З, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

Магний-106

165-4в
15, Магний-154

н.х.
Ivl,А. Паева

Халиуллина С.П



Цч,рекtпор мдоу '' КулmаевскOя среОняя ltlкOла
I l l1 llle tp(/ll|lt я''

С П М АО У k Бош-Кул пlаевская lл!колоD

t.В. Эriхео;lн

у,I,вЕрждqю

1В.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

NIеню с 7-17 леm оВ3

Завпlоак
40 Буmерброdы с повuалом

220 Каша пutенная вязкая

200 Чай KapKade
40 Хлеб пluенччньtй

КалориЙность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводьг 14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.,r*п, 1.;, уББffiý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

Магний-70

обеd

90

60 Кукуруза оmворноя Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры-1,
Углеводы-5, Магний-22
Кморийносгь-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-
17, Магний-6

Кморийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьь20, Магний-28
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200

60

40

200 Суп карmофельньtй с
макороннымч чзdелuямч
Кнел ч р ыбные прuпуlценньrc

150 Пюре карmофельное

компоm uз яаоа
заIиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Магний-144

Углеводы-212, ВитаминА-7Z, ВитаминС-Zg,
165-4в

гний-274

учумова Н.Х

Ч::::r, _L*л иулл ина с п



УТВЕРЖДЛЮ
.4,

ý-.
А'.:-'

Е.В. Эйхzорн

Щч.рекtпор мдоу " КулmоевскOя среdняя Luкола
" I,1ttttrcepotlttя''

С ll Nl АО У < Бош- КулпlаевскQя L!!колоD

19.11.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 7-77 леm оВ3

Завпlрак

1В0 3апеканка чз mlopozo

З0 Молоко сzуLценное

200 Чай с лuмоноlй

40 Хлеб пIценччный
50 Прянuкu

Калорийность-З72, Белки-ЗВ, Жирьь1 1,
УглеводььЗ0, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,
Магний-46
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, Магний-10
Калорийность-40, Углеводы-] 0, ВитаминС-
l, Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Выхол (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."uдuЦ4,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

60

200

100

il;1i""Hl 
r., ВитаминА_77, Витами нС-2,

обе0
СаЛОm чз морковч Калорийность-62, Белки-1, )tfuры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20
СУП КаРmОфельньtЙ с бобовьlJич Калорийность-В6, Белки-2, жиры-з,

Углеволы- l 2, ВитаминС-7, Магний-20Печень ?овяжья по- Калорийность-215, Белки-16, жиры-14,
Сmроzановскu 

;::'""#Тr' 
ВитаминА-7 265, витаминс-10,

макороныоmварнь*совоlцаJчtu}:;Зffi lT"T'lJ".Jfi 1Ё;i.1*.-r,
Магний-lВ

150

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб рJrcоной

хлеб пutенuчный

60

40

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы_116, ВитаминА-7 290, ВитаминС-
27, Магний-120

165-4в
29, Магний-191

н.х.
М.А. Паева ИНженер- ,/Халиуллина с,п.

'"*ronor_lQ_

3авелуюll1ая

сголовоt'j



у,l,вЕрждлю

цuреюпор мдOу " Кулmаевскоя среdняя utкOла
" 1,1ttпlеzроtluя

С 17 NlДОУ < Бош-Кул пlаевскQя щколаD

Е.В. Эйхzорн
20.11.2026 (NIеню 7-4 класс

(лепше-осеннuй), 2пm)
Меню с 7-17 леm оВ3

Вr,rхол (г) НаtttvteHtlBaнtte бrlнrла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,."од"rlý
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

50

200

200

Яйца BopeHbrc

Кqшо zречневая вязкоя
КОКОО С МОЛОКОIИ

хлеб пlаенччный

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Кморийность-169, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
21, ВитаминА-37, ВитаминС-1, Магний-70
Кморийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь- 7 1,, Белки-2, Углеводы- l 5, Магний-
4

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
30, Магний-В

з0

40

обеd

Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитапrинС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Кморийность-В4, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9,
ВитаминС-8, Магний-21

Калорийносгь-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводы-
8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
З9, ВитаминА- 27, Магний-27
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность_ 1 04, Бе;rки-4, Жиры- 1, Угrtеводы-
20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

200/5

60 Овоulчконсервuровонные
11орцчямч (оzурць)
Борul с копуспtой u

90

150

200

60

40

карmофелеIVt со смеmоноЙ
Коmлеmы uз пmuцы
прчпуutенные

Рuс оmвqрной

напumок чз liluповнuко
Хлеб ржаной
хлеб пlденччный

Углеводы-1 15, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

165-4в
9З, Магний-220

Заведlющая чумова Н.Х /
i:Hfi Л халиуллина с.п

Завtttрсtк



уl-вЕDкдлIо

щч.рекпtор мдOу " Кулпtаевская среdняя lцколо
" 1,I нtttel1lацttя''
(, ! I NIДОУ < Бош- Кул пlOевская шlкола,)

Е.В. Эriхzорн
2З.11.2026 (Меню 7-4 Kllacc

(лепtне-осеннuй), 7 пн)
NIеню с 7-17 леm оВ3

Завпtрок
J5 Буmерброd с cbtpotп

200 Каша " rЩ,ружба''

200 Чай с сахаром
40 Хлеб пlценччный
l50 СЬрукпtьl свеусuе

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийность- l g2, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-66, Белки-1, Жирьь1,

Выхол (г) Наименование блlода эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"ЙлоЦ[
витамины (мг). микr.. .)оэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Углеводы-15, ВитаминС-1 1, Магний- 14

60

обеd
Икра кабочковqя
(промьttuленноzо

прочзвоасmва)

Суп кресmьянск.лй с крупой

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС- 1 2,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-1 2, ВитаминС-8, Магний- 1 6

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность- 1 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

200

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-7 1, Бе,lrки-2, Углеволы- 15.
Магний-4

120 Тефmелч чз zовяаuны 6
молочноIи соусе

150 
NIакаронные чзаелuя
оmварные

2 0 0 КОМПОm uЗ см е сч сухо фрукlпобilТ:р"тность-В4, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Магний-Вg

165-4в
25, Магний-155

.А.Паева
н.х3аведующая

сголовой



УТВЕРЖДЛЮ

Щчllекtпсlр МАОУ ''Кч
'' l l'',,,, u, pu цr, u'''' 

", lttЛ lПQ еВСКоя ср еOняя lдкOло

С ]7 NI ДОУ к Боut-Куlt tltаевскQя LпколQD

Д.В. Эriхzорн

Наlrменование блtода

О в о u4 u ко н с е р вu р о 
" 

о n "#*

хлеб пlценччный
Печенье

25.11.2026 (NIеню 7-4 rutacc

NIеню с 7-77 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 1ср)

60

160

200

40

40

О mВарны е (з ел еный zо р оlл ек) витаминА_1 1, ;;;;J,Ёji fllТ-2'_УЛЛеВОДЫ-З,
ОМЛеm НаmУрольныЙ Калорийность-209, Белки-14, жиры_16,

,n i:Ё:j,Ц,# жl;i';Тн;:;i: 
"Bo.,l 

ы l 4,
х прб lTr r ro,1rr,... __y 

битаминА-Ig, ВиrаминС-1, Магниl.]-1З

ý::::::":"-:В, Белки-2, Жирьь2, Углеводы_З,

Кморийность-94, Белкlr-З, Углеводы-20, Магний-6

Клалорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-В

эн. цен. (ккал), О.r*"-6]ЙБЙrlБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-5В

60
О во ulu конс ервuр о BoHHff
порцчямч (оzурць|

Калорийносгь-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность_11 1, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-l0, Магний-27

Калорийность- 137, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-
1 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6, Углеводьь9,
ВитаминА-З0, ВитаминС-4, Магний-25
КмориЙность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-lО
Калорийность-104, Белки-1
20, магний_28 t, Жиры-1, Углеводы_

Калорийность- 14 l, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

250/10 
БОрщ с капусmой u
карmофелем со смеmоноЙ
Бumочкч рыбньtе в молочном
соусе dля зqпеканuя

Сок фрукlлловый

Пюре карmофельное

Хлеб рuсоной
хлеб пIценччньlй

90/з0

150

200

60

60

Магний-lЗ1

У_глеводы-1 77, ВитаминА-353,' ;;;;;- 165-4в
, Магний-lВ9

Завед,lощая
н.х

'#::?; / ,_халиулл}lна с,fl,

Вr,rхол (г)

щь

сн,.1цЁктор



уl,вЕРждлю

Щt, peKtttop N1,4О J''' Kl
"l1ttttttl.роtlttя"'/ЛПIOеВСКOЯСРеdНЯЯlдкOло
С ]l NI ДО У 

" 
Б а ш - Кул rпае вс кая школQ ),

Е.В. Эriхаорн

220 Кашо пuленная вязкая
200 Какао с молоком

26.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

К_алорийность-124, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-
20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4_1, ВитаминА-44, ВитаминС-1, Магний-61
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-l4,ВитаминА-l g, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Ма гний-6

NIеню с 7-71 леm оВ3
:.rл"*,.rl Наrtменование блюда эн. цен. (ккал), о.""" ("ББББlБ

витамины (мг), микроэлементы (мг)
CTolrMocTb

rитания (руб)3оыпоак
40 Буmерброdы с повudлоJи

40 Хлеб п.ценччньlй

Магний-92

60
салаm uз белокочанной
капусmьl с rиорковью

Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-6,ВитаминС-l 7, Магний- l0

200

60

40

Кморийность-165, Белки
8, витаминА_5r, ;;;;;#li,HH;?_i;'*"^"-
Калорийносгь-174, Белки-6, Жирьь6, Углеводьь
10, ВитаминА-24, Магний-89

Кморийность-44, Углеводы-l l, ВитаминС- l 7,Магний_6

Калорийность-104, Белки,
20, магний_28 1, ЖИРЫ-1, Углеводы-

Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-6

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуu!енньrc

150 Katua ?речневоя россьmчrtmоя
компоm чз я?оd
заrиороJлсенных

Хлеб рuсоной
хлеб пuленччный

Жrrры-27,

N|агний-|77
ВитаминС-41,

Итого
Углеводы-1 ВЗ, ВитаминА-140,' ts;;;;Й- 165-4в

Магний-269

н.х
"#::::; 1 халlrуллинас.п,

щщь



у,гвЕлrкдлю

щч,рекmор мдоу '' Кулmаевская среdняя lцколо
" !!нmеlраLцtя
С Il fuIAO У,, Боul-Кул п-lаевс кая Lцкола))

Е.В. Эйхzорн

27.11.2026 (NIеню 7-4 клосс
(лепше-осеннuй), 1пm)NIеню с 7-17 леm оВ3

Завtltрqк

100 Печень zовяJкья по-
сmроеановскч

150 MaKopoHbl оmварньrc с
овоlцамч

200 ЧоЙ KapKade
60 Хлеб пtценччньtй

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний_18

Калорийность- 1 56, Белки-5, Жирьь4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Вl,rхол (г) Наименование блlода эн. цен. (ккал), б",r*r, 19]ББодi,!f,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб,

1З, Магний-44

60 Салаm чз морковч

90

200 Суп карtпофельный с
м о ко ро н нылич чза елuямu
Тефmелч uз zовяduны
(паровые)

l50 Капусmа mущеная

200 Напumок чз aцuповнuко
60 Хлеб ржоноЙ
60 Хлеб п.uенuчный

обеd

Калорийность-62, Белки-]., Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-1,5, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-] 56, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-1 2, ВитаминА-26, ВиталrинС-21,
Магний-З4
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

111, Магний-129

3аведук.lцая,

124, Маrний-l71

Инженер-
технолог

165-48

сголово
Кучумова Н.Х.

/ Халиуллина С,П.


