
у,l,вЕDliллIо

Щч рекпtор hlдO У " Ку лmаевская среdняя lцкO ла
" lltttttсzрuцuя"
СП МДОУ аБаш-Кулплаевская школа),

Е.В. Эйхеорн
05.11.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-17 леm

Вr,lхtlд (г) Наименование блrrrла эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l}1Iтам}lны (лtг), мlrкроэлепtенты (пtг)

35 Буtперброd с cblpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахаром
20 Хлеб п.ценччный

120 ФрукmьI свежltе

Калорийность- 12З, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, ЖирььВ,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-
В, Магний-11

Итого за ЗавтракКалориЙность-520, Белки-14, Жиры-l6, 111-51

обеd

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-2З0, Белки-16, Жиры- 1 2,
Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9

60

Икро кабочковоя
(промьtulленноzо
прочзвоdсmва)

200/5 Щч uз свежей капусmы с
карmоф елеIи со смеmаноЙ
Бumочкч llз ?овяduны

Кошо zречневая рассыпчаmqя
КО М ПО m uз с м е с ч су хо ф рукm os n}""H: 

НОсть-84, Белки-1, Углеводы-20,

Хлеб рilсаной

хлеб пшенччный

90

150

200

40

з0

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийносгь-71,, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-77С, Бчп*"-Ю, Жrр*2В, 111-51
Углеводы-83, ВитаминА-28, ВитаминС- 19,
Магний-176

Итого зil деньКалорий ность- 1 294, 5 gлд;Й, Ж}iБ4
Углеволы-162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

Инженер-

технолог

-)

Хаrrиуrиина С.П

Завtпрqк



06.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Меню с 7-17 леm

Завmоак

Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

КОКОО С IЧЛОЛОКОМ

хлеб пtuенччный

Печенье

Вr,rхо;ц (г) Наltменование блrола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

50

200

200

КалориЙность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1, Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15, Магний-
4

Кморийносгь-167, Белки-З, Жирьь4, Углеводы-
З0, Магний_8

з0

40

Итого за 3автракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20,
Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

обеd

111-51

60

200/5

О во tцu конс ep*upoBoHHble
порцчямч (оzурцьl)

Борu.| с капусmой ч
карmофелем со смеmоной
Коmлеmьl uз пmuцы
прuпуlценные

Puc оmварной

напumок чз luuповнuко
Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Калорийность-7, Углеводы-l, ВитаминС-2,
Магний-В

Кморийность-84, Белки-1, Жирьь5, Углеводьь9,
ВитаминС-8, Магний-2l

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводы-
В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1, Магний-17

Кморийносгь-219, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь
39, ВитаминА-27, Магнuй-27
Кморийность-7В, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙносгь- 104, Бе.llки-4, Жиры_ 1, Уг.rtеволы-
20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

90

150

200

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-75l, Белки-27, Жиры_20,
Углеводы-1 15, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,
Магний- 110

111-51

Итого з€l деньКалориЙность-1 ЗЗ0, Белки-47, Жиры_40,
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-
9З, Магний-220

н.х. Инженер- / ,ZпуллuнаС.П
технологуlrе ':_

У7'ВЕРЖДАЮ { ,_i .1
.l. ilj} 'i:l

{ uрекmор [ЩА О У l Кулmоqщкgл GреOняя tдкйq

'Жr^ФUl.йf-Yллmаевскоi'iа*ола, 
].-

E.IJ. Эriхzорн

,\

М. А, IlaeBrI-ен.дl{I



у,l,вF.DкллIо

Щч,рекплор мдоУ '' Кулmаевскqя среОняя ttIкOлL
" 11нttlеlрацuя''
СП МДОУ пБаш-КулпlQевская школq,)

_-_-_-___-_= 
_Е._{. Эй4zорн

\1.. '|, ,;,
чеЩ

09.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

NIеню с 7-11 леm

Завпtоак
35 Буmерброd с cbtpoM

200 Кqща ''rЩ,ружба''

200 Чай с сахаром
40 Хлеб пшенuчный
150 Фрукmьt свежuе

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийность- 1 92, Белки-5, Жирьг7,
Углеводьь2В, Витаминд-39, ВитаминС- 1,
Магний-З1

КалориЙносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Выход (г) Наltмеtlование блtола эн. цен. (ккал), белки (г), у"r.оод, fr]
витамины (пtг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

111-51

Икра кобqчковая
(про"мьllлленноzо

проuзвоdсmва)

Углеводы-В0, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
lчlагнии-ьь

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9 =

Калорийность-90, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний- 1 6

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-l3,
Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ- 18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

обеd

60

40

з()

Калорийность-7О, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120 Тефmелч чз ?овяаuньl в
молочноrй соусе

150 Макаронные чзdелuя
оmварные

200 КОМПОm uЗ смесч сухофрукmоsil}:1;:ность-В4, Белки-1, углеводы_20,

Хлеб ржаноЙ
хлеб п.ценччный

111-51
Магний-В9

25, Магний-155

*"]#Н; Йо;й",""-------т
Халиуллина С.П



у,l^вЕIrкллIо

Щчрекпlор NIДОУ " Кулmоевскqя среdняя lлкOла
" lIHtttezpotquя"

С I l М Д О У < Б О Ш, Кул,::,"::"-:,; 

:" 
",

NIеню с 7-11- леm

10.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

3авmрак

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Kaula ?речневая рассьmчоmъя
200 Чай с лuJлоноIй

60 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-l0,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-1 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-S
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

B1,1xo;1 (г) Наltменоllание блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r,""ол"ЦЦ
витамины (мг), ми

111-51

60 Салаm

200/5 Щu uз

обеd

uз свеклы оmварной
свежей капусmы с

Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Кморийность-74, Белки-1, Жирьь5,
Углеводьг6, ВитаминС- 15, Магний- 18

КалориЙность-466, Белки-2 4, Жирьt-27,
Углеводы-З 1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

КалориЙность-56, Углеводьь 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

карIпофелем со сJиеllлоноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьI

200 Чай KapKade

Хлеб рuсоной
хлеб пшенччный

Итого за
111-51

Магний-97

, Магний-21В

3авсдуlощая н.х
ХалиуллиIlа С.П.
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{upeKlnop МДOУ " КулmоевскOя срOаняя шкOЛ0

ý
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*
11.11".2026 (Меню 1-4 rulacc

(леmне-осеннuй), 1ср)

Меню с 7-11, леm

60

160

200

HaltMetloBallиe блtола

Завmрак

О во tцu ко нс ервuр овонные
опsорнь rc (зеленыfi zорошек)

Омлеm ноmурольный

хлеб пlценччный

Печенье

Кофейньlil напumок

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-З,

ВитаминА-11, ВитаминС-1, Магний-1 1

Кморийность-209, Белки-14, Жиры- 16,

Углеводы-3, ВитаминА-27В, Магний-20

_ Калорийность-ВВ, Белки-З,Жиры-З, Углеводьг14,
с МолоКоМ Вrr""rrд-19, ВитаминС-1, Магний-13

Кморийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-l67, Белки-З, Жиры-4, Углеводы_

З0, Магний-8

40

40

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-596, Белки-25, Жиры-25,

Углеводы-70, ВитамlлнА-308, ВитаминС-2,
Магний-5В

11,1-51

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-В

Кморийность-11 1, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-

1 1, ВитаминС-10, Магний-27250/10

90/з0

150

200

обеd

О вощu конс ер вuр о BaHHь,Ie
60'

порцuямч (оzурць|

Борu-| с капусmоil u

корmофелем со смеmоноЙ

БumОЧкu Рьlбные В IйОЛОчноIчl калорийность_lз7, Белки_14, жиры_5, углеводы_

соусе dля запеканuя 11, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-9,

ВитаминА-З0, ВитаминС-4, Магний-25

Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-

20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-S, Углеводы-З0,

Магний-8

60

60

Пrоllе карmофельное

Сок фрукmобый
Хлеб ржаной
хлеб пlценччньlй

Итого За ОбедКалорийность-710, Белки-29, Жиры-18,

Углеводы-107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 1,

Магний- l31

111-51

Итого за деньКалорийность-1 306, Белки-54, Жиры-43,

Углеводы-177, ВитаминА-353, ВитаминС-

2З, Магний-lВ9

3аведующая
сголовой

Инженер-
технолог

М.д.llаеRа lt.X Халшуллина C.l l

" |lнпtеzрацuя"
С 1l NI АО У < Б ош - Ку л ttloe вс кQя школ Q),

Е.в. Эйхzорн

ъ

,-,
rt\lл '
,r."9

-ý7



А

уl-вЕDкдлю

Дч.рекплсl1l мдоУ " КулtпаевскOя среdняя lllкOл0

;l"j{
Ф

ýý
12.11.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1чm)
NIеню с 7-17 леm

На ttMetttlllatlHe блrола

3аыпрок
40

220

200

40

Буmерброdы с повudло]и

каша пщенная вязкая
какао с молоком
хлеб пtаенччный

Калорийносгь-124, Белки-1, Жирьь4, Углеводьь
20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
41, ВитаминА-44, ВитаминС-1, Магний-61
Кморийносгь-94, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-1,4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r."оло, 1Ц
витамины (мг), микроэлепtеttты (tvll.)

111-51

l.^ Салаm чз белокочанной
6()

капусmы с морковью

Углеводы-95, ВитаминА-63, ВитаминС-2,
Магний-92

Кморийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводьь
В, ВитаминА-53, ВитаминС_1, Магний-17 

" 
=

Кморийность- 174, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-
10, ВитаминА-24, Магний-89 =

Калорийность-44, Углеводьь1 1, Виr.а минС- 1 7,Магний-6 =

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28 " 

=

обеd

200/5 
РассольН'lК леНuнzраdскuй со калорийность-l11, Белки-2, жиры-5, углеводы-сIflеmаной 13, ВитаминС-6, Магний-21 ' 

=

g0 Коmлеmы uз пmuцьt
прuпуLценные

150 Каша zречневая россьmчоmая

200 Компоm чз яzоd
заIиоронсенных

60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пluенччньtй Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-

6

111-51
Магний-I77

Магний-269

W М.А.Паева
Халиуллина С.П.

L]l м.qоу

B1.1xo;1 (г)

Е.В. Эriхzорн



1З.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

NIеню с 7-11 леm

Наlrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 
Печень zовяжья по-
сmро?(rновскч

150 
Макороны оmварные с
овоulамu
Чай KopKade

хлеб пlаенuчный

200

60

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-].0,
Магний-lВ

Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Бел ки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийность-56SjЙкп-2qТБ,- 1& 111-51

обеd

Углеводы-76, ВитаминА-7 29З, ВитаминС-
1З, Магний-44

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-1 5, ВитаминС-7, Магний- ].9

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-34
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1В,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

90

60 Салапl чз морковч

200
Суп карmофельный с
м о ка р о н нь l Ivtlt чз а е лuяrfl ч
Тефmелu чз zовяаuны
(паровые)

150 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб рuсаной
60 Хлеб пutенччньлЙ

Итого За ОбедКалорийность-7З9, Б.;*2S, Л(,,роп20, 111-51Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-
111, Магний-129

Заведующая

сголовой

Углеводы-176, ВитаминА-7 З19, ВитаминС-
124, Магний-].71

Ин>rtенер-

технолог

М.А.Паева l Кучумова Н,Х

,-)

щ

Халиуллина С.П

Y'l'BEDK7lAIO

ЩчрeKtttoр [4доу " Куппаевская среdняя aцк0ла
" lltttttelpol1tlя"
С I-I hI АОУ < Баш- Кулmаевская школоD

Е.В. Эйхzорн

Зовпtlлак
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Щuрекm о р МАР У " КдлфЙсско
" Инmеzроцuя"', r.
С П М А 9 Y: ЦцМ, t<y феsскся

я среаняя шкOла

Luколо)>

16.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuil), 2пн)

Меню с 7-17 леm

Выхол (г) Наименование блюла эн. цен. (KKarr), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завmоок

35 Бупlерброd с cbtpoM

220 Кашо рuсовая вязкоя

200 ЧаЙ с сахаром
20 Хлеб пIuенччный

120 CDpyKmbt свежuе

Калорийность- 12З, Белки-5, Жирьг8,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность -47 , Белки-2, Углеводы-10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-
8, Магний-11

Итого за ЗавтракКалорийность-520, Белки-lа, Жирьiц 111-51

Икра кобачковая
60 (промьtшленно?о

прочзвоdсmва)

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС- 10,
Магний-69

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4. Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-2З0, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З

обеd

40 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlценччный

90 Бumочкu uз zовяDuны

150 кошо ?речневая рассыпчаmая }]i:ffi1;:-ii_Ж:,:1il:Hi-r,
200 Компоm чз сIflесч сухофрукmоs[Т."е"хЙность-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-77Д, Ьел*"-ЗО,ТБ]Е 111-51
Углеводы-В3, ВитаминА-28, ВитаминС- 1 9,
Магний-176

Итого з€l деньКалорийность-1 29а, 5g;;-aa, ЖБ,а4
Углеволы-162, ВитаминА-7З, Витам инС-29,
Магний-245

Инженер-
технолог

М.А.Паева чумова Н.Х. Хаltиуrutина С.П.

Е.В. Эйхzорн

ý



4Ф

17.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-ос еннuй), 2вп"t)

]Wеню с 7-77 леm

l}r,l.rllл (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 1ф, у]g;Й; (il-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
,lитания 

(руб)
ЗQвttlрак

120 Тефmелч uз zовяduны в
молочноIи соусе

150 NIакаронные чзdелuя
опlворные

Калорийность-204, Белки-12, Жирьь13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

2 0 0 ко ф е йньtй напu mо к с IvIo лоло. }iili#-";:;r"l.r;;;;.inЗH;1".,,
Магний-lЗ60 Хлеб пutенччный Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

111-51
Магний-48

обеd
60 СаЛаm UЗ свеклы оmварной |11опийно_сть-53, 

Белки_1, жиры-з,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ- I 1

200/5 
РассольНuК ленuНzраасКuй со *r,"о;;;;ь-111, Белки-2, жиры-5,сIпеmоной Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Компоm чз яблок с лuIйоноIи
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

Кморийность-466, Белки- 24, Жирьь27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

111-51
Магний-106

15, Магний-154,э
М.А,Паева

fiчумова Н.Х. ,#"* Хмиуллина С.П.

,,,l,tslaрх<длIо

ltupeKпtclp МДОУ '' Kl

" 
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СП МДОУ кБаш-Кулmоевскоя lt!коло))
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Е.В. Эliхеорн

1В.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

с 7-77 леm

Зовпtрgц
40 Буmерброdы с повudлом

220 Коша пuленноя вязкая

200 Чой каркаdе
40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС- 1,
Магний-61

Кморийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
Кморийность-94, Белки-3, Углевqцьь20,
Магний-6

Вr,lхол (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), 0.r,." 1.j y.rЙliil9]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Итого за
111-51

Магний-70
обеd

90

60 Кукуруза оmворная Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
Углеводы-37, Магний-38

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-1 5, ВитаминС-7, Магний- 1 9

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры-1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

КалориЙность-44, Углеводьь11, ВитаминС-
17, Магний-6

КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьг 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200

60

40

200 Суп карmофельньtй с
мqкароннымч чзаелuямч
Кнелu рыбные прuпущенные

l50 Пюре корmофельное

компоm uз яzоа
зсl]иороженных

Хлеб рнсоной
хлеб пшенччный

111-51
Магниr."r- 144

Магний-214

Инх<енер-

технолог
Халиуллина С.П.

3аведующая

сголовой

,.-:



УТВЕРЖДЛЮ

luрекmор I|ЦДОУ "Кулmаевская среlняя школа
" Инпtеzрацчя"
С П МАО У 

" 
Баш-Кулtttаевская школа>)

Д.8. Эйхzорн
19.11.2026 (Меню 1-4 класс

(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 7-11_ леm

Вr,rхол (г) нitrtпlеrlование б,,tнrла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ltитамины (мг), микроэлемен,гы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Завmрак

1в0 Зопеканко чз m*opozo

Молоко сzуlценное

Чай с лuIчIоноJчl

хлеб пlценччньIй

Прянuкu

Кморийность-372, Белки-З8, Жирьь1 1,

Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС-1,,
Магний-46
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- 17, Магний-10
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-37, Магний-4

з0

200

40

5()

Итого за ЗавтракКалориЙность-787, Белки-46, Жиры-16,
Углеводы-11_4, ВитаминА-77, ВитамиrrС-2,
Магний-71

обеd

60 Салаm чз морковч Калорийность-62, Белки-1, )lfuры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

111-51

200

60

10

КалориЙность-2],5, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10, =
Магний-18

Калорийность- 156, Белки-5, Жирьь4,

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

печень zовяжья по-
100

cmpozaHogcKu

150 MoKapoHbt О mВ аР НЫе С О ВО IЦОМ l/ Углеводы-2 6, Вита мrинА-2 5, ВитаlrлинС-З,

Сок фрукmовый

Хлеб рнсаной
хлеб пutенuчный

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-З2, Жиры-26,
Углеводы-116, ВитаминА-7 290, ВитаминС-
27, Магний-120

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 61З, Белки-7В, Жиры-42,
Углеводы-2З0, ВитаминА-7 З67, ВитаминС-
29, Магний-191

3авелуюrllая

сголовой
Инженер-

технолог
умоRа Н.Х Халиуллина С.П



у,l,вЕlrждлю

Щuрекпtо1l NlдOУ " Кулmаевская среdняя lцкOло
" Illttttl,lputlttя"
( - ll NI ДОУ < Бош-Кулпlаевская школо>,

Е.В. Эtiхаорн
20.11.2026 (Меню 7-4 класс

(лепlне- о с еннuй), 2пm)

NIеню с 7-77 леm

Вr,lход (г) Наименование блrода эн. цен. (ккал), бе,,rки (г), углеволы (г),
tlltTau tt lt ы ( rt г), lt lt t<рuэлепt еrtты (пt г)

50

200

200

з0

40

Яйца BopeHbrc

Кашq ?речневая вязкqя
какао с молоком
хлеб пшенччный
Печенье

Калорийность_79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Кморийность_169, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
21, ВитаминА-37, ВитаминС-1, Магний-70
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-71, Белки-2, Углеводы- 15, Магний-
4

Калорийносгь_167, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь
З0, Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-SZЭ, Цlцfiдýфffi 111-51

обеё

Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жирьь5, Углеводьг9,
ВитаминС-8, Магний-2l

Калорийность_165, Белки-14, Жиры-9, Углеводы-
8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1, Магний-17

Кморийность_219, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-
39, ВитаминА- 27, Маrний-27
Калорийность-78, Белки-1, УглеводььlВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность_'l04, Бе.lIки-4, Жиры-1, Уг.ltеволы-
20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

l1орцчяJич (оzурцьt)

200/5 
Борщ с капусmой u
корmофелем со смеmоноЙ
Коttlлеmы чз пmuцы

90
прuпуlценные

150 Puc оmварноЙ

200 Напumок чз lцuповнuко
60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пutенччный

Итого за ОбедКалорийrtость- 75 t, Ь.п*r-2JПБы-20, 111-51
Углеводы-1,15, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-1 339, 5gлк;r, Жиры_ац
Углеводы-1 95, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-

Магний-220

н,х. /Инженер- Д Хмиуллина С.Л
технолог ,/ 

v

Зоыtlоок

fu"br/d 
l""y
^ry



уl,вЕDкдлIо

Щuрекпtор МДOУ " Кулmоевскся среdняя шкOла
" 14tttttezpotquя"
С I7 NIAOY u Баul-Кулпlаевс кQя щкола>)

Е.В. Эйхzорн

J5 Буmерброd с cblpoM

200 Кашq ",Щ,ружба"

200 Чай с сохароIчl

40 Хлеб пutенччньIй

150 Фрукпtьt свежuе

23.11.2026 (Меню 1,-4 Kltacc
(леmне-осеннuй), 7пн)

Меню с 7-11_ леm

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийносгь- 192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-31

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-J,5, ВитаминС-1],, МагниЙ-14

В1,1ход (г) HartMeHoBatlиe блtода эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l]итамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб,

завtttоок

Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белки-14, Жиры_15, 111-51

60

200

обеd
Икра кабачковая
(проrпьплленноzо

прочзвоdсmва)

Суп кресmьянск.лй с крупой

молочном соусе
Макаронные чзdелuя
оmварньrc

Тефплелu чз zовяduны 6

Углеводы-В0, ВитаминА-87, ВитаминС-l2,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний-1 6

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-l3,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Малний-9

120

150

200 Компоm чз сIиесч сухофрукmоs[.:."Рr?ность-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пlценччньлй

40

з0

Кморийность-70, Белки-З, Углеводьг 1З,
Магний-19
Калорийность -7 l, Белки-2, Углеволы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-7В0, Белки-27, Жлrры-2В, 111-51

воrнаи{^)оU
(,l].. ] ll)i,l(

Углеводы- 105, ВитаминА-З4, ВитаминС- 1З,
Магний-89

Итого за деньКалориЙность-1 2В4, Белки-41, Жиры_4З,
Углеводы-lВ5, ВитаминА-12 1, ВитаминС-
25, Магний-155

Инженер-

технолог

н,х Халлlуллина С.П

%



у,l,вЕржллIо ,е,
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{trpeKlltop мА0}' "Кlипlоесск ая среdняя tuкo/lo
" Иtltпеzроtlчя"

СП МАОУ <Бош-Кулmаевская школо)>

Е.В. Эйхzорн 24.11.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 7вm)

Меню с 7-17 леm

Br,lxo;1 (г) Наrtменtlвание блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
виталrины (ьlг), ]!1икроэлеNtеlrты (rvr г)

90 Коmлеmы " Школьные''

150 Кqша zречневая рqссыпчаmая
200 Чой с лuIионоIи

60 Хлеб пlценuчньIй

Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за 3автракКалорийност"-SаЦj*,п;а,)1(rро, l о, 111-51

60 салоm чз свеклы

Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, ЖирььЗ,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-466, Белки-24, Жирьь27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

оmварной

200/5 Щч чз свеJtсей копусmы с
карmофелем со смеплоноЙ

240 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

Чай KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пlценччньIй

200

40

40

Итого За ОбедКалорийность-81д, ЬчrЙJаТБrпЗi 111-51
Углеводы-В9, ВитаминА-97, ВитаминС-l9,
Магний-97

Итого За деньКалорийность-1 зSZ, веr**SсПБ,-St,
Углеводы-1 50, ВитаминА-l4З, ВитаминС-
?1, Магний-21В

н.х
Т}1];:; 7( *-","лина с,п,ýý

iI

ill
,му



уl,вЕI,жллю

Щчрекtttо1l МДОУ '' Kl; 
i',i,i,i,'|,'],i ,i,r}"" ^УЛmОеВСКОЯ СРе0Няя lдколQ

L l l N' д о у < Б о ш- Ку л,:::.":::; 

:, 
" "

25.11.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIеню с 7-17 леm
Вr,lхол (г)

3авmрак
О во lцч ко н с е р вuр о BaHHbrc
опlворньrc (зеленый zopouteK)

I60 Омлеm нопlурольныЙ

хлеб п.ценччный
Печенье

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-З,
ВитаминА-1l, ВитаминС-1, Магний-1 1

Кморийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20

60

20() КофеЙньtЙ напumок с молоко, Калорllйность-8В. Белки-З, Жиры-З, Углеводы-l4,
tJитаминА-lg, ВитаминС-l, Магний-l340

40

Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4, Углеводы-
З0, Магний-В

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"пеЙд"Цý
витамины (мг), мик

111-51
tчtагнии-58

обеd

60 Овоtцuконсервuрованные
порцчямч (оzурць|

250/10 
БОрrц с копусmой u
корtпофелем со сJиеmоноЙ

gO/з0 Бumочкч рыбные в IиолочноIи
соусе dля запеканuя

150 Пюре корпlофельное
200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

60

60

Калорийность-7, Углеводььt, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность_11 1, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
l 1, ВитаминС-10, Магний-27

Кморийносгь-137, Белки-].4, Жиры-5, Углеводьь
1 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийносгь-102, Белки-3, Жирьь6, Углеводьь9,
Витаминд-З0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводьь
20, Магний-28
Кморийность-l4 l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

1 11-51

,-123, 
Магний-189

н.х. инженер- /технолог /\-/
Халиуллtlна C.ll.



у7,вЕDкдлIо

Дr,,ре^,по1l мдоу '' Кулmаевская среОняя шкOла
lllllll(ilrol|'lrя"

(' I I NlдОУ ц БоцьКулплоевская школФ>

Е.В, Эйхаорн
26.11.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1чm)
NIеню с 7-17 леm

Наtrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rчподо, 1Ц=-витамины (мг), м

40

220

200

40

кqLца пutенная вязксrя
Какао с молоко"Nl

хлеб пlденччньlй

Калорийность- 124, Белки-1, Жирьь4, Углеводы-
20, Магний-З
Калорийность-2ВО, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
41, ВитаминА-44, ВитаминС-1, Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводььl4,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Ма гний-
6

Буtttерброdы с повuОлоJчl

111-51
Магний-92

обеd

60 Солаm чз белокочанной
КаПУСmЫ С IчtОРКОВЬЮ

200t.5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
слиеmаной

g0 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуLценные

150 Каща ?речневая рассьmчаmая

200 Компоm чз я?,оd
зоIиоронсенных

60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.ценччный

Калорийность-82, Белки-1, Жирьг6, Углеводы-6,
ВитаминС-17, Магний_10 =

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-
1З, ВитаминС-6, Магний-2l =

Кморийносгь-1 65, Белки-14, Жиры-9, Углеводьь
В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1, Магний-17 

" 
=

Кморийность-174, Белки-6, Жирьь6, Углеводьь
10, ВитаминА-24, Магний-89 =

]<,алоRийность-44, 
Углеводьг 1 1, Вита ми нС- 1 7,Магний-6 =

Калорийность-l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний_28 =
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

1 11-51
Магний-177

Итого за деньКалорийность-1 З59, Белки4?, ЖБ41
Углеводы-lВЗ, ВитаминА-140, ВитаминС-
4З, Магний-269

""Ж}1 fu**ан,*-----т
Халиуллина С.П.

|Вl,rход (г.1

Зовпlоок



у1 вЕрждлю

Щuреппор МАOУ "Кулmаевскоя среOняя школа
" Инtltеzрацuя"
С I7 hI АОУ <Баш-Кул пtаевс кая школа)>

27.11.2026 (Меню 7-4 класс
(леtпне-осеннuй), 1 пm)

Меню с 7-11 леm

заыtltлок

100
печень zовяжья по-
сmро?ановскч
Макороны оmворные с
овоLцамu
Чой KapKade

хлеб пtuенuчный

Калорийность-2 15, Белки-16, Жиры- 14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний_18

Калорийность-156, Белки-5, Жирьг4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ

150

200

60

Калорийность-56, i

КалориЙность-141,

Магний-В

Углеводы- 14, ВитаминА-З

, Белки-5, Углеводы-З0,

Выхо;1 (г) НаttMetttlBatlIrre блlола эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
lитания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-56В, Белки-26, Ж"ро"1& 111-51

(паровьtе)

Капусmа пlуlденая

напumок чз lцuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

Углеводы-76, ВитаминА-7 29З, ВитаминС-
1З, Магний-44

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитамлrнС-7, Магний- 1 9

КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеволы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-] 08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-l2, ВитаминА-26, Виr.аминС-21,
Магний-З4
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Уг.rrеводььЗ0,
Магний-8

обеd

200

150

90

60 Салаm uз морковч
Суп карtпофельный с
м о кор о н нымч uзd елu яJи u
Тефmелч чз zовяduны

200

60

60

Итого за ОбедКалорийность-7З9, Ь.r*"-ЙЯБr_z0, 111-51
Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-
111, Магний-129

Итого за деньКалорийность-1 260, вur*"l2" >IfuБiБ

М.д,l tacBa Заведующая

сголовой

Углеводы-176, ВитаминА-7 З19, ВитаминС-
124, Магний-171

Инженt,р-

технолог

Кучумова Н.Х Халиуллина С.П.

Е.В. Эri,хеорн


