
у7,вЕрх(длю
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Щч рекmор МДОУ'' Кулmаевская среllняя
" Ll нtttеzраt4чя "

СП МАОУ кБаш-Кулплаевская lцколQ>

ulкOл0

Е.В. Эriхеорн
05.11.2026 (Меню 5-1 1классьt

(лепше-осеннuй), 2пн)
NIеню с12 леm ч сmорше

15 Буmерброd с cblpotп

220 Кашо рuсовая вязкая

200 Чай с сохаром
40 Хлеб пшенччньlй

150 Фрукmьt свежuе

Калорийность -I47 , Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, ЖирьгВ,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Выхол (г) Наименtlвание блкrла )н. цен. (ккал), белки (г), у"п.ruд", 1.;ц
витамины (мг), r.lикроэлементы (пrг)

Углеводы-15, ВитаминС-11, МагниЙ-14

125-0з

Икра кабOчковqя
100 (промьtшленно?о

прочзвоасmва)

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньIй

Магний-79

Калорийность-],19, Белки-2, Жирьг9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-2З

обеd

250/10 Щu чз свежей копусmы с
корmофелем со смеmоноЙ

100 Бumочкч.lз ?овяduны }:;:ffJТ:"ffiлlД;]'й}ffi'#
1В0 КаШа ZРеЧневая рассьmчоmая Калорийность-20В, Белки-7, жиры-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106200 КОМПОm uЗ clflecu сухофруюпоs[Т.:Н:ность-В4, Белки-1, углеводы-20,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

125-0з
ци,
ич

рра
рднl

/_ aal
}*.о

у

Фи-
JHE

Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-20В

у

ЗВ, Магний-2В7

Заыпрок

Гct i,.1,1 1tсrt l tl;l

":;ffiЩ6"trванх



Y'I'tsl,DKiIAtO

Щu.llexttltl1l мдоу '' Кулmаевскоя среdняя lдкOла",l ltltltr_,,,/ltll{ttя

(, ] l ъI ,1ОУ u Боut-Кулп-tоевская utколо>>

_ Е.В. Эriхеорн

06.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt
(лепше-осеннuй), 2пm)NIеню с12 леm ч сmарrце

3авmоак

вязкоя

Вr,rхол (г) Наименование блrода эн. цен. (ккал), бч,r*"б]iliББlБ]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

50

220

200

40

40

Яйца BapeHbrc

Кошо ?речневоя

Какао с молокоIп
хлеб п.ценччньlй

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1, Магнлrй-77
Кморийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийносгь-94, Белки-З, Углеводьг20, Магний-
6

Кморийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь
З0, Магний-8

Итого за
125-0з

Магний-l19
обеd

100 Овоtцч консервuрованные
порцчямч (оzурцьt)

250i10 
Борul с копуспlой ч
ко р tll оф ел ем с о сrи е mOно й

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

1В0 Puc оmворноЙ
200 Напumок чз aлtuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность_ 1 1 t, Белки-2, Жиры-6, Углеволы-
| ], ВитаминС-'l0, Магний-27

Кморийность- 18З, Белм-15, )lfu ры_ 10,
Утлеводьг9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Калорийносгь-26З, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-78, Белкlr-l, Углеводы-l8,
ьитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Уl.леводы-l З, Магний-
19

Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

40

60

125-0з

Я:s
Z6"щнцд9Д

96, Магний-241

Инженер- л 1( Хмиуллннас.п
т€хнолог rх'

----*-Е1,w



у,I,вЕрхiдлю

Д,чрекmор МДОУ ''Ку
", и,ur,,пrо"[чu*,,i" 

" л!ЛmаеВСКоя среdняя lцкOл0

СП МАОУ kБош-КулmаевскQя школоD

Е.В. Эйхzорн

09. 1 1.2026 (IVI ен ю 5- 7 7классьt
(лепlне -ос еннuй), 7 пн)NIеню с12 леm ч сmар.це

Зовпtоак

Калорийность -I47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-34

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

В1,1ход (г) Наименование блюда эн. цен. (кка,r), б."*"ýlЙББдrlg]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Кqща ".Щрухсбо''

Чай с сахаром
хлеб пuленччньtй

150 (Dрукпы свежuе

200

40

Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14Итого за 3автракКал"
Углеводы-В4, ВитаминА-l0а, вrrurйс-rZ,
Магний-72

125-0з

обеd
Икра кqбочковая

100 (промьttuленно?о

прочзвоасmва)

200

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1З, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

КмориЙносгь-228, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз ?овяduньl в
молочном соусе

1в0 NIакаронныечзаелuя
оmварньrc

КО М П О m u З С М е с ч су х о ф руr{m о б il}:p"YHocTb-84, 
Б елки - 1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

40

10

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

125-0з
Магний-105

30,Маrний-177

'^*:.::ЦЩ!,,,о,ван.х ./Инженер- А Халиуллина с.п.
тех нолог / l--,

l



у7,вЕрждлIо

Щчрекпlор мдоУ '' Кулпшевская среОняя utколQ
" 1,1 t t tttt,l 1lo tцtя''

С l l Ъ'l ДОУ u Бслш-Кулп,шевская школа))

Коmлеmы '' IЦкольные ''

Каша zречневая рассьmчоmая
чай с лuмоном
хлеб пtuенччньlй

1 0. 1 1. 2 026 (IVI ен ю 5- 7 7 классьt
(л е m н е -о с еннuй), 7 впt)NIеню с12 леm ч сmарtце

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-1 1,Углеводы-13, ВитаминА-25, В"rur""ё-t,
Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-1 1ВКалориЙносгь-40, Углеводы- 10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Выхол (г) HaltMeHollaHlte б эн. цен. (ккал), б;;GБ;;Й;(.}
витамины (мг), микроэлементы (мг)3авпtрак

CTorrMocTb
питания (руб

100

200

200

60

Итого r"
Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

125-0з

100 Салаm
обеd

uз свеклы оmварной

250/10 
IIlu чз свежей капусmы с
кар mоф елеIи со сIиепtоноЙ

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы
Чай KapKade

Хлеб ржоной
хлеб пlаенuчньlй

200

40

40

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

КалориЙность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-8, ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
Утлеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, Brrur""C-t,
Магний-45

КмориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

125-0з

М.А.Лаова

Утлеводьь1 62, Витаминд-rй' ;;;;_
Магний-264

"::::У; _Z!хал иулл и lla с. п.



&ь

NIеню

11.11.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 7ср)

сmqр.цес72 леm ч

3авпlрок

100 Овоtцu консервuров(lнные
о lllвopHbrc (зеленый zopotueK)

200 омлеm наmуральный fi;ЗJfiЖ,,i:;j;ё];}1#ij'i].j3,,
Магний-25

2 0 0 КО ф еЙНЬtЙ Напumок с Iчlолоколо ýii]i;"^r, ii;_;H]i,yfi ;1 i;,еводы-l4,40 Хлеб пшенччньtй калорийrой-iа, ь.r*п-з, Углсводы-20, магний-

40 Печенье Кморийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-8

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Угrlеводы-5,
ВитаминА- 18, ВитаминС-2, Магний-lВ

Вl,rход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.,,,*" 1"jlЙББfrift
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

125-0з
Магний-70

обеd

I00 Овоtцч KoHcepлupoloHHble
11орцLlямu (оzурцьt)

250/10 
Борul с копусmой u
ко р tllоф елели со смеплоной

100/З0 
Бumочкu рыбНые в IvlолочНом 

калориtiность-14в, Белки-15, жиры_5, углеводы_СОУСе dЛЯ ЗаПеканuя 12,Магний-27,вrlтаминд_15

60

60

Пюре корплофельное

Сок фрукmовый
Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

Калорийность- 1 1, Белки- 1, Углево7lы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
11, ВитаминС-10, Магний-27

1в0

200

Кморийность_ 122, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-
11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5, Магний-З0
Кморийrtость-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-104, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-
20, Магний-28
Кморийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого
125-03

Магний-|44

27, Магнуtй-21,4

Инженер- ,/ Халиуллпнас,п
технолог_14-z-

'ЦuрrнхфМtiРи ,'фо*сксfфЙ 
я школо

ПНm!ЛР|ryя[/;., ý- ] n,*.,,
с п'М##!У- l бЫ,цу Й оейкся,Йrd,,

Е.В. Эйхеорн



уl-вЕlrкдлю

Щчрекtltор МДОУ ''К,l
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л mО е ВС Кая с р е O н я я lltкO лQ

(' П fuL\OY чБош-Кулпlаевская школоD

_ Е.а. Эйхzорн

12.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt

60 БУmерброdы с dжемом uлч
повudлом

2з0 Кошо пutенноя вязкая
200 Какqо с молоком
60 Хлеб пшенччный

(л е пlн е -о с еннuй), 1 чm)NIеню с12 леm ч сmар.це

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьг4, Углеводьь
З3, Магний-5

Калорийность_292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
43, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийносгь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Наl,tменование блюда эн. цен. (ккал), б.""" 19}ЙЙлffi
витамины (мг), микроэлементы (пlг)

итого за 3авт
Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

125-0з

250/10 
РассольнItК леНuНzрааскuй со калорийность-137, Белки-2, жиры-6, углеводы-сIИеmаНой 16, Витаминс-8 , магний-27

обеd

100 Сqлаm чз белокочанной
капусmы с морковью

1()0 Копшеmы uз пmuцы
прuпуlценные

1В0 Коша zречневая рассьmчqmоя

Калорийность-136, Белки-2, Жирьь10, Углеводьь
10, ВитаминС-28, Магний-17

200

60

40

компоm чз яzоd
заrиороженньlх

Хлеб ржоной
хлеб пlценччньlй

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-l0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-1 7,
Магний-6

Кморийtrость_104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

125-0з

М.А,Паева

Выхо,1 (г)

K*iyyY\
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i:'.у7,вЕрждлю ý

Щч.рекпtор лlдOУ " Кулtпаевская среdняя ll)кOла
" 1,1 t t ttte z рl,t Llt t я "

С П М АО У а Б а ut- Кул пtаевс кQ я r.цколQ))

_ Е.В. Эйхzорн

'.a
1З.11.2026 (Меню 5-7 7классьt

Qtеtп н е - ос еннuй), 1 п пl)
NIеню с12 леm ч сmор.це

Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жиры- 16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

КалориЙность- 1, 87, Белки-6, Жирьг4,
Углеводы-3l,, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Чай KopKode

хлеб пulенччный

110 Печень zовяжья по-
ClllpozaHoBcKu

1в0 Макароны omчopHbrc с
овоlцомu

Наttменование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у"r.uодоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (лrг)

Стоимость
итания (руб

200

60

Калорийность-56, i

Калорийность-141,

Магний-8

Углеводы- 14, ВитаминА-З

, Белки-5, Углеволы-30,

125-0зУглеводы-81, ВитаминА-8 025, ВитаминС-
15, Магний-49

Калорийность-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

КалориЙность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, МагниЙ-24

КалориЙность-1 7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-1,9

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки-1,, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

обеd
100 Солоm чз морковч

Суп корmофельньtй с
м а ко р о нны]ич чз d е л u ям ч
Тефmелч uз zовяduны

250

100
(паровые)

1В0 Копусmа mушеноя

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржоной
60 Хлеб пIценччньlй

125-0з
119, Магний-157

Углеводы-203, ВитаминА-8 056, ВитаминС-
З4, Магний-206

н.х.
,l

Ч:::X/L халиуллинасп



1 6. 1 1. 20 2 6 (NI еню 5 - 7 1 классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)IWеню с72 леm ч сmар.це

45 Буплерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая
200 ЧаЙ с сохаром
40 Хлеб пtаенччньtй

КалориЙность-147, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийносгь-260, Белки-7, Жирьг8,
Утлеводы-4 1, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

КалориЙность-3В, Углеводьь9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

В1,1хол (l,) HaltMeHoBaHrre 
б-rl

3авпlрак
с.о"rоБГ

питания (руб]

150 Фрукmьl свежuе

Итого за

КалориЙность-66, Белки-1, Жирьг 1,

ЗеЧ1]5,Э!зщнс-l 1, магний_ 143uBTpa*K-
Углеводьг95, ВитаминА-].0О, В"i**a-rЗ,
Магний_79

125-0з

обеd
Икро кобачковая

100 (промьtшленноzо Калорийность-l19, Белки-2, жиры-9,ПРОuзвоасmва) УГЛеВОДы-В, Витаминс-7, Йr.;;;_;

250/10 
IItu uз свеilсей капусmы с l,-
карmофелем со смеmаной }:;":#ffiЪ;li^*Jё:;i:il::"'я,.

100 Бumочкч чз ?овяduны Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,
Углеводы-16, ВитаминА-5, r..r,"Й-r'1В0 Кашо zреЧНевая рассьшчаmая Калорийность-20в, Белки- 7,жирьt-7,

200 Компоm llЗ CMpгtllrrlva-L_ 
Углеводы-12, ВитаминА-29, мu."rи-tос

l З С IvI е С u С у х о ф ру кm, 
"fiT:HI;cTb-B4, 

Б елки - 1, 
".,.."оr"rо,40 Хлеб рэrcаной Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

40 Хлеб п.ценччньIй ЖT#j:.rb-94, Белки-з, углеводы-20,
Магний-6

125-0з

ЗВ, Магний-287

Хаrrиуlulина С.П

уl,вЕDкллю

Щчрекmор МАОУ ''К,
"' И'П'Пi,[оцu*"'' 

" " l\yл mа евС Ко я ср е d няя uлк0 ло
С П МАОУ к Баш-Куlt пlаевс кQя щколQD

Е.В. Эйхzорн

i r t1.1 I1l, ,1r,1,

н.х



),,I,в]|DкдлIо

ltчрекпюр МДОУ ''Кч
" И'u,,,пrр[ччr"i" 

" ПfЛlllаеВСКQЯ СРеdНЯЯ шкOл0
СП МАОУ <Бощ-Кулпlаевскоя 

щколФ)
{А,>, Е.В. Эйхzорн

jа

1 7. 1 1.2026 (NI еню 5- 7 7классьt
(л е пt н е- ос еннuй), 2 впt)NIеню с12 леm ч сmар.це

200 кофейный напumок с Jполо*оr }iiffi;r"r;..,Нfi #;;;1".,,
60 хлеб пuленччньlй

lз0 Тефmелч чз zовяаu"u, u
lиолочноrп соусе

1в0 NIакаронньrcчзаелuя
оmворные

КалориЙность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-l, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-1 1

Магний-lЗ

Выход (г) наименование блюла )н. цен. (ккапl 6

Зовпtпак "",. ", "", r,"l,, "-olJ"Iili',""i?1,1/'
стоимосiг

питания (руб)

Калорийность-14]., Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

J:::::r::r, ВитаминА-60, ВитаминС-2, 125-0з
Магний-52

обеd
100 Салаm ч:? СВеrulЫ Оmварной КаЛОРиЙность-89, Белки-2, жllры_6.

250/10 
РqССОльнuк ленuнzрааскuй co,1__"i;l;l,r. *ll_Ж:сIпеmOной 

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

250 Плов чз olпвqрной пmuцы
200 Компоm чз яблок с лllмоном
40 Хлеб ржоноЙ

КалориЙность-486, Белки-25, Жирьь2В,
Утлеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, В""."rrё-r,
Магний-45
КмориЙность-60, Углеводы-14, ВитаминС-
З, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13,
Магний-19
КалориЙность- 

1 41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

60 хлеб пuленuчный

125-03

20, Магний-176

'^"#:Н@rr/В,*н,х
----т "::::::; /, 

хмиуллинас.п.



,,т,tsl]рждлю

[tu.lleKпtclp МДОУ '' Кулпшевская среdняя шкOла
" Инпrczроцuя''
СП МАоУ чБош-Кулmаевская школа>

Е.В. Эй.tеорн

17.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt
(лепlне-осеннuй), 2вп|

NIеню с12 леm ч сmqрше ОВЗ

3овпtрак

1з0 Тефmелч чз zовяduны в
молочноJи соусе

1в0 NIoKapoHHbrc чзаелuя
оmварные

l}1,1хrlл (г) Наименование блк.lла }н. цен. (ккал), б.,r*rGБйй, (i]
витамlrны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
lитания (руб

КалориЙность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магни й-20

Калорийносгь-22В, Белки- 7 , Жирьt-7 ,
Углеводьь35, ВитаминА-41, Магний-1 1

2 0 0 ко ф е й н ь t й н а пu mо к с м о ло 
""Л4 

fi;Жfi :,;'""r"1.:#;.1 nýH;1 
". 

-,,
Магний-lЗ

60 Хлеб пulенччный КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магний-52

обеd
100 СОЛОm UЗ Свеклы оmварной |11огийность-В9, 

Белки_2, жиры_6,
r глеводы-В, ВитаминС-6, Магний- 19

250/10 
РассольНuК леНuНzрааскuй Со 

^.""о;";rь-lз7, 
Белки-2, жиры-6,сIиеmаной Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

250 плов чз оmварной пmuцьt fiЗJ;J.Ъ.;:#-ili:;i]#i#Ё.,,
Магний-45

компоm чз яблок с лuмоном Калорийность-60, Углеводы-14, ВитамrинС-
З, Магний-6

200

40

60

Хлеб ржоной
хлеб пuленччньlй

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Магний-124

191-01
20, Магний-176

н,х. 4Инженер- / Халиуллина с.п.технолог -a<-f-

l l]ll дill)l Kl]).)



у7,вЕржллю

Щчрекttлор МДОУ '' Kl
" Iiuu,nrp-o'r4r,r"i" 

" П!ЛIПО€^СКQЯ СРеОНЯЯ цlк0л0
СП МАОУ кБош-Кулmаевская 

щколQ,

Д.В. ЭЙхеорн

1 В. 1 1_. 20 2 6 (NI еню 5- 7 7 классьt

2з0

200

60

(лепше-осеннuй), 2ср)NIеню с12 леm ч сmар.це

Калорийносгь-l 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

КалориЙность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, B""ur"nb-Z,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙность-14]., Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Вl,tход (г) Наименование блюда э.|; чен. (ккал), б";;Б;l;;;Й(.I
ltИТаМИНЫ (мг), микроэлемрнтL| /^,_}

Буmерброdы с dжrrоrЙ
11овudлоrи

каша пtценная вязкая

Чай каркоdе
хлеб п.ценччный

250 Суп карmофельньtй с
макороннымч

100 Кнелu рыбньrc

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз я?оа
замороженных

Хлеб ржаной
хлеб п.ценччный

чзаелuяJич

прuпуLценные

за 3автракКr,
Углеводы- 1 2О, ВитаминА-4S, B";;"нC-Z,
Маrний-77

Итого

125-0з

100 Кукурузо опtварноя
обеd

Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

200

60

60

КалориЙность-1 
1 1, Белки-З, ЖирььЗ,

Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24
КалориЙность-89, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Утлеводы- 1 1, ВитаминА-36, B"rrM"nC-S,
Магний-30

Калорийность-44, Углеводы-1 1, ВитамиllС-
17, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за о
Углевс

-'.."rх1;1'В' 

ВитаминА-З6, Витаминс_з0,
125-0з

i/;
li9 М.А.Паева, i 1]rt,K l()l)

Магний-261

Завелуюtrlая

сголоt
/

Ч::::h1-- халиуллина с,п.



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДOУ "Кулmаевская среiiняя шкOла
" 1,I нttlеераtluя "

С П NI АОУ n Боut-Кул пtаевскOя школQ)>

Е.В. Эriхеорн
19.1 1.2026 (Меню 5-7 7Kllaccbt

(леmне-осеннuй), 2чп|
Меню с72 леm ч сmарше

3опеканко чз mlopozo

NIолоко с?уlценное

Чqй с лчIионом

хлеб пuленччный

Прянuкu

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ([
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

40

60

50

200

Калорийность-41З, Белки- 42, Жирьt-lr2,
Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Малний-51
Калорийность- 1З 1, Белки-З, Жирьг3,
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-14l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В
Калорийность-l8З, Белки-3, Жиры-2,
УглеводььЗ7, Магний-4

Итого за 3автракКалорийность-909, Бчп*"5rТ"р",-17, 125-0з

обеd
100 Салаm чз морковч
250 Суп карmофельньЙ с бобовьlIич

110 Печень zовяжья по-
CmpoZoHoBCKlt

1В0 Макароны оmварные с овоLцамч

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб п.денччный

60

60

УглеводььlЗЗ, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-82

КалориЙность- 1 04, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводьь1 1, ВитаминС-З, МагниЙ-З4
Калорийность-l0В, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьг15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-2З7, Белки-18, Жиры-16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, Жирьь4,
Углеводы-3 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22
Калорийность-108, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-0зУглеводььlЗ8, ВитаминА-8 022, ВитаминС-
З2, Магний-147

Углеводы-271, ВитаминА-В 1О8, ВитаминС-
34, Магний-229

3авелуюlrlая

сголовой @/-учумован,х,---7-

3авпlрqк



у-l,вЕрждлю

Щttlлекtпор NIдOУ " Кулmоевскся среdняя ruколo
" 14tttttezputlttя"

с 17 hI д о у ц Б о ш - кул ";::":::; 
:,", 

"

50 Яйца вареные
220 Кашq ?речневая вязкоя
200 Какоо с лйолокоJи

40 Хлеб пшенччньtй
40 Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Кморийность- 186, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1, Магний-77
Калорийность_94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Кморийность_167, Белки-З, Жирьь4, Углеводы-
З0, Магний-В

20.11.2026 (Меню 5-77клqссьt
(лапне-осеннuй), 2пп)

Меню с12 леm ч сmqрше

Вl,rход (г) Наименование блrола эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Ц
витамины (мг),

125-0з

обеd

100 Овоtцчконсервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борul с копусmой u
корmофелели со смеmоноЙ

100 
Коmлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

1в0 Puc оmварной
200 Напumок чз luuповнuко
40 Хлеб ржqной
60 Хлеб пluенччный

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

КмориЙносгь-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Кморийность_11l, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
l 1, ВитаминС-10, Магний-27

Кморийность- 18З, Белки-1 5, Жиры- 10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность-26З, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-
47, ВитаминА-32, Магний-З2
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Уrтеволы-1 З, Магний-
19

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0зУглеводы-1 З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

'"*rM*
Углеводы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-
96, Магний-241

ptoBa Н.Х. /
Инженер- h ХалиуллинаС.П
ТеХНОЛОГ // L

Зовtttрак

-
Ltlной а;ч
-----\:dс

-V
ЛЁн.дIлректрп



уl,вЕрждлю

щч.рекпtор мдOу " Кулmоевская среdняя lдкола
" It tttпеерutquя"
L lI fuI АОУ,, БQut- Кулпlаевскоя школаD

Е.ts. Эriхzорн
23.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьl

(лепше-осеннuй), 1пн)
NIеню с72 леm ч сmор.це

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Кqaцq '' rЩ,ружба''

200 Чай с сахороJи

40 Хлеб пluенччный
150 Фрукmьl свежuе

Вr,rхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"rодiЦ.;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Кморийность-],47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жирьь7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,
Магний-34

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-1 5, ВитаминС- 1 1, Магний- 14

125-0з
Магний-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

КалориЙность- 1 13, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-!.0, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7 , Жирь1-7 ,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

40

40

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Тефmелч чз ?овяаuньI в

обеd
Икра кабачковая

100 (промьtulленноzо
17роuзвоdсmва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

молочноIи соусе

1в0 
NIакоронныечзаелuя
оmварные

1з0

200 КОМПОm uЗ cJиectt сухофруюпоs;ТlТ,rЙность-В4, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб п.ценuчный

125-0зУглеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-lВ,
Магний-105

Углеводы-205, ВитаминА-145, ВитаминС-

М.А.Паева

3аыпрак



у7,вЕDкдлю

щuрекпкlр мдоу " Кулmаевская среdняя школа
" 14нпtеzроtquл''

С П NI ДОУ к Бош-Кулпlоевскоя .цколQ ),

Е.В. Эriхzорн
24.1 1.2026 (Меню 5- 7 1классьt

(леmне-ос еннuй), 1_ вm)
NIеню с12 леm ч сmорше

3овпlрак

Коmлеmы ''Школьньtе'

Каtuа zречневая рассьmчсtmая
чай с лuмоном

хлеб пutенччный

Br,rxtl;1 (г) Наltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.ЙЙББ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTottMocTb
rитания (руб]

100

200

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводьь13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-2].
Калорийность-231, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорий носгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

200

60

125-0з
Магний-152

100 Салаm uз
обеd

свеI<Jlы оmварной

250/10 Щч чз свежей копусmы с
кар tпофелеrй со смепlоноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 Чай KapKade
40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.ценччный

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-33, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3
КмориЙносгь-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з

Магний-264

.А.Пасва
н.х



уl,вЕDкдлю

Щчрекmор МДОУ '' Kt
" И' Н пtе z p,iцl'*" i ", t\Y Л m О е ВС Ка я с р еd ня я ш ко л о

СП МАОУ <Баш-Кулпlаевская 
школа)>

Е,В. Эйхzорн

2 5. 1 1.202 6 (IVI ен ю 5 - 7 7 классьt

200

200

40

40

(л е пtн е- ос ен нuй), 1 ср)NIеню с12 леm ч сmарtuе

О воtцч конс eplupolaHHbrc
о mва рны е (з ел е ньtй zo р otae к) ff;:fi:ffi:;i;ЖН:; ТЖ-4.Утлеводы.5,

ОМЛеm Наmуральный КаЛОрийность-262, Белr

i*"""#,#, 
**,,:"Ж;;:#ffiJ::,,

Ко ф е й н ь t й н q п u m о к с м о л о ко м!||?оийность-88. Белки-з, жиры-з. углеводы- l 4

хлеб пlленччньtй 
i:;#ffi;j]'J}I:;:#fl;];;,;;*

эн-цен. (ккал), ЙФГу"^*д", dвитамины (мг), микроэлементы (мг)

100

Утлеводы-7З, ВитаминА-38а, B""aM"nb-a,
Магний-70

125-0з

100 Овоtцч KoHcep'upouo""ff
11орцuямu (оzурцьt)

250/10 
Борul с копусmой ч
карmофелеrи со с]иеmаноЙ

100/з0 
БumОЧКu Рьtбньtе в молочноIи
соусе dля запеканuя

1В0 Пюре карmофельное
200 Сок фрукmовьtЙ

Хлеб ржаной
хлеб пruенччньtй

60

60

КалорrлЙность-1 1, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Кэлорийность_.I I l, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-148, Белки.
L2, Магний-27,в"r."""л'r? 

Жиры-5, Углеводы-

Калорийность-122, Белки-
п, в",ч"""д.rй;;;"йё:ir:#:$*о" -

КмориЙпость-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-104, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-20, Магний-28

]!элопийносгь- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-0з

Заведующая

сголовой

27, Магний-2I4

умова Н.Х
Халиуллина С.П

Наименование блюда

-J&)--r, (прU!

\дgj



УТВЕDКДЛЮ

Щчрекmор МДОУ ''Ку
'' Ii,r,,,nrpriuuo'''' 

" " "/лиаевскQя среdняя lдкOла

С 11 ЪIДО У n Ба ш-Кулrtlоевская школQr)

Е.В. Эйхаорн

NIеню с12 леm ч

26.1 1.2026 (NIеню 5- 7 7клоссьl
(леmне-осеннuй), 1чm)

сmар.це

3авmоок

60 Буmерброdы с dжемом uлч
повudлом

2з0 Каша пutенная вязкоя
200 Какао с молоком
60 Хлеб пuленччньtй

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
ЗЗ, Магний-5

Км_орийность-292, Белки - 1 0, Жиры-9, Углеводьь
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,ВитаминА-l 9, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Вr,lход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б"r*" ф]БББль,l[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

IIтого за
Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

125-0з

200

60

40

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Улглеводы-9, ВитаминА-58, Вrгаминс- t, Маl.ний-19

Клалорийность_208, Белки- 7, Жиры- 7, Углеводы-l2, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийносгь-44, Углеволы-l 1, ВитаминС-17,
Магний-6

Кморийlrость-104, Белки<
20, магний_28 t, ЖИРы-1, Углеводы-

Кморийность-94, Белки-З_
6 .Углеводы-20, МагниЙ-

обе0

100 Сqлаm uз белокочанной
капусmы с морковью

Кморийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10, Углеводьь
10, ВитаминС-28, Магний-17

250/10 
РоссольнuК леНuНzраdскuй со калорийность-lз7, Белки-2, жиры-6, углево7lы-сIпеmаной 

16, ВитаминС- 8, Магний-27

100 Коrплеmы uз пmuцы
прчпуlценные

1В0 Каша zречневоя рассьmчаmuя
компоm чз яzоd
зqIиороJrсенньtх

Хлеб рэrcаной
хлеб пlценччный

125-0з

Утлеводы_2 1В, Витаминд-l;r' ;;;;;;;
a-5, 

Магний-з08

Кучумова Н.Х.
Халиуллина С.П.

.//

Инженео- ./

*"onb/L

\



у,I,вЕрх<длю

Дч,llекtпtlр МДОУ '' Кулmаевскqя среОняя utкOла
" l l t t ttte е |lttt |ttlt "

(. ll hlДОУ чБqut-Куlttttоеаскся LцKo/laD
U,*Аэл

Е.В. Эriхzорн
27.1 1.2026 (М еню 5- 1_ 7классьl

(леmне-осеннuй), 1пm)
NIеню с72 леm ч сmорutе

110 Печень lовяJtсья по-
спlро?ановскч

1в0 Мокароны omlopHble с
овоlцамu

200 Чай KapKade
60 Хлеб пlценччный

Вr,lхол (г) Наlrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п"Йльtý
l]итамины (мг), м

Калорийность-237, Белки-18, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-l9

Калорийность- 1В7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3
Калорийность-141, Белки-5, УглеволььЗ0,
Магний-8

125-0з
15, Магний-49

обеd

100

lB0

100 Салаm чз морковч Калорийность-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1 ].1, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l7З, Белки-13, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний- 19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

200

60

60

250 Суп карmофельньtй с
м о короннымч чзd елuяtп u
Тефmелч чз zовяduны
(паровые)

Капусmа mуlценая

напumок чз auuповнltко

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

125-0з
119, Магний-157

Т:::х// Хмиуллина С.Л

Зовпtрок

@
н,х.


