
УТВЕРЖДЛЮ

Щ,uрекmор МАОУ
" Инпrczрацuя"

" Купmаевская среОняя цlкOло

СП МАОУ пБаш-Кулпtоевскоя 
щколQ))

Е.В. Эri.хеорн

05.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt
(лепlне-осеннuй), 2пн)NIеню с12 леm ч сmqрше ОВ3

Наименование блюла эн. цен. (ккал), б.,r*"@]ЙБfrffi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 БУmеРбРОd с cbtpoM Калорийность -l47, Белки-7, жиры_9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Mr.nr;-l+220 КаШа рuсовая вязкая КаЛОРИйНОСть-260, Белки-7, жирььв,
Углеводы-4 1, ВитаминА-45, Brrur""C-'
Магний-4 l200 Чай с сахаром 
Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-440 Хлеб пшенччньlй Калорийность-94, Белки-З, Угл."воды-20,
Магний-6150 Фрукmьt свеilсuе Калорийность-66, Белки-1, жиры-1,

Зqвпtрак

Икра кабачковая
100 (промьtшленноzо

прочзвоасmва)

Углеводьь95, ВитаминА-l0о, витаминi-rз,
Магний-79

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, ма.rrи-iS

Калорийностъ-99, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-8, ВитаминС-lВ, Магний-23

КалориЙность-256, Белки-1 7, Жирь1-1 4,

обеd

250/10 
Пlu uз свеilсей копусmьt с
карmофелем с о с]иеmоноЙ

100 Бumочкч чз zовяduны
Углеводы-1 6, ВитаминА-5, М..""И-ZS1В0 КаШа zРеЧНевая рассьmчаmая I:::'#J"_T-20B, Белки-7, жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, МагниЙ-106200 Компоm цз сIаргlt z,rrчл.А_.,---л_ _ 
";;#":::оитаминА-29' 

Магний-106
' З С IП е С u су хо ф руюп овfr].]i}ЙНость-84, Белки- 1, у.,"."оr,-lо,

40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пщенччный

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- ] 3,Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-20В

З8, Магний-2В7
191-01

Итого

умова Н.Х.
"#:::r, ; хмиуrrлина с п



у,l,вЕрж/lлIо

Щчрекtttор МДОУ '' Кч
'' И' u,,rn, o",i,ur'''' 

", пl Л Иае ВСКая с р е 0няя lдкOл0

С П IvIAOY n Ва ш-Кул пlаевская ulколаr)

Д.В. Эliхесlрн

06. 1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt

50

220

200 Какао с молокоIи
40 Хлеб пIценччный
40 Печенье

Яtlцо вореные
Коша zречневOя вязкOя

(л е ttme - ос еннuй), 2 ппl)]Wеню с12 леm ч сmар.це ОВЗ

Завпlрок

Калорийносгь-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6
Кморийносгь-186, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь
2З, Витаминд-4l, ВитаминС- l, Магний-7 7Кморийность-94, Белки-З
витаминА_19, ;";;;;:i,Y#-З,_Утлеводы-14,
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-6

Калорийносгь-167, Белки-З, Жирьь4, Углеводьь
30, Магний-8

Выход (г) Наименование блrола эн. цен. (ккал), б.,.*"Бry-ЙБйillБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

с.о"rоi"Г
питания (руб)

Итого за

Магний-l19
обеd

100 OBoulu KoHceplupoпoHHbrc
порцuяrич (оzурцьt)

250/10 
Борul с копусmой ч
ка р m о ф ел еIи с о сIи е mано Й

100 Коmлеmы uз пmuчьl
прuпуIценньле

1в0 Puc оmварноЙ
200 Напumок uз lаuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пшенuчный

Калорийносгь-l ], Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийносгь-1 
1 1, Белки.

l 1, витаминс-rо, rr.""о.liирьь6' 
Углеводьь

КмориЙность-l8З, Белки-15, )Гtиры-10,
Утлеводы-9, Витаминд-S8, ВитаминС- 1, Магний-19

Кtлорийность_26З, Белки-5, Жиры- 7, Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-32

ý:::.|1_О:"з"В, Белки- 1, Углеводы_ l 8,ьитаминС-В0, Магний-З
К.алори йность- 70, Белки-З, Уrтеволы- l З, Ма l.H ий-l9
КалориЙность- 14l, Белки-5, УглеводььЗО,
Магний-8

40

60

Утлеводьь2 1 7, Вrr."r"д- i Й' ;;ffi ;Ъ 191-01
96, Магний-241
)

i:}Tfi / халиуллинас,п.

Заведуюцая

сго,rовой



09. 1 1.2026 (NIеню 5-7 7классьt
(л е пш е- ос еннuй), 7 rt н)NIеню с12 леm ч сmарше ОВ3

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
КалориЙность-211, Белки-6, Жиры-7,
УтлеводььЗО, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,Магний-З4

КалориЙность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блlода эн. цен. (KKa,l), б.;;Ъ;l;;;йБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 Буплерброd с cbtpoM

220 Kaula "Щружба''

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пuленччный
150 Фрукtttьl свежuе Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,

IЦýЦlДы-1 5, ВитаминС-1 1, Магний_ 14

Магний-72
обеd

Икра кобачковоя
100 (промьtшленно?о Калорийность-] 19, Белки-2, жиры-9,ПРочзвоасmва) УГЛеВОДы-В, Витаминс-7, м..";;_;;

250 Суп кресmьяНск.tй с крупой Калорийность-l1з, Белки-2, жирьь5,

1з0 Тефmелч чз ?овяduны в 
УГЛеВОДы-15, Витаминс-10,п4..",,о_rо

молочном соусе }:;ЗffilТ.*Ж:J'йrJj;]J
180 NIакаронныечзdелuяоmварньrc }:;"j#;1тй"',ж:;1:il:fi;;:,,

200 Компоm ч,3 С JИ е С U С У Х о ф руюп о е fi}]РrlЙ 
НОСть-В4, Б елки- 1, углеводы - 2 0,40 ХЛеб РUсоной Калорийность-

40 хлеб пIuенччный [*яji:b70' 
Белки-З' Углеводы-lЗ'

ъ :1::11":"..ь-94,Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

Магний-105

"y,::Й:-::" "::::х/.

191-01

Халиуллина С.П.

у,l,вЕрждлю

Щчрекttlор NlДОУ '' Kl' 

И'r,rrciр[цi,r"i 
"' ^УЛ 

mО еВС КаЯ С ре dняя lцколо
(,]I t|Iдоу

Е.В. Эriхеорн

\



щчрекпtор мдоу " Кулmаевская среоняя lлкOл0
" 1,1нпtеlрtttlltя''

С П Nl АОУ к Боtц-Кул пlоевскоя lцколоr)

_ Е.В. Эriхаорн

\

Завmрак

100 Коmлеmьt '' Школьные''

200 Каша ?речневая рассьшчсtmая
200 Чай с лuJчлоноIй

60 Хлеб п.ценччный

УТВЕРЖДЛЮ ý,

10.11.2026 (Меню 5-7 1классьt
(леmне-осеннuй), 7ып)

NIеню с12 леm ч сmарше ОВЗ

Калорийность-2 ].0, Белки-J.5, Жиры-1 l,,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Выход (г) Наrrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.Йд"i]ý
витамины (vг), микроэлементы (ьrг)

Стоимость
питания (руб)

250/10 Щч чз свежей копусmы с
карlllофелем со сJйеmоно й

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 Чай каркаdе
40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.ценччный

100 Салаm чз
обеd

свеклы оmварной

Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
УглеводьгЗ3, ВитамивА-9В, ВитаминС- 1,
Магний-45

КалориЙность-56, Углеводьь 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-l12

Завсдуtощая

сголовой Иttжсllер- /
тЕхнолог J<r---J-

191-01

Халиуллиltа С,П

27, Магний-264

н.х.

,



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекпlор NIДOУ " Кулmаевская среdняяшкол0
" Инtttеzроtцttя"
с п м А о у < Б о ш - ку л,;::." 

::: 
": : 

" "

1 1. 1 1.2026 (Меню 5- 7 7классьl
(л е tпн е - ос еннuй), 1 ср)

Меню с12 леm u сmорLце ОВ3

100 OBoulu консервuрованные
о mворные (зеленьlй zорошек)

200 Омлеm наmуральныЙ

Вr,lход (г) Наименование блtода эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
вlrтамlrны (пtг),

Калорийносгь_64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА- 18, ВитаминС_2, Магний-18

Кморийносгь- 262, Белки-77, Жиры- 19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС- 1,
Магний-25

200

40

40

Калорийность_94, Белки-З, Углсводы-20, Магний-
6

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4, Углеводьг
30, Магний-8

Ко ф е й н ь t й н а п u m о к с м о ло кол4 ýil:iХl[?J Ёi,]i1,1l;];,YjJ 
"l 

; ij. 
t ВОД Ы. l 4,

хлеб пluенччный
Печенье

обеd

Углеводы-7З, ВитаминА-3В4, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность- 1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-l 1 l, Белки-2, Жирьг6, Углеводьь
11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-l4В, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-
l2, Магний-27, ВитаминА-15

Кморийность-122, Белки-4, Жирьь7, Углеводьь
11, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-З0
Кморийltосгь-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-28
Кморийность-14l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

100 OBoulu KoHceplupoтoHHbte
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с копусmой ч
корlllофелем со смепlоной

100/з0 
Бuпrочкч рыбные в Jиолочном
соусе dля запеканuя

1В0 Пюре корmофельное
200 Сок фрук.??обыЙ

Хлеб ржаной
хлеб п.uенччный

60

60

Углеводы-1 11, ВитаминА-51, ВитаминС-23,
Магний-144

191-01Углеводы-lВ4, ВитаминА-4З5, ВитаминС-
27, Магний-2L4

Инх<енер-

технолог

чумова Н.Х. Халиуллина С.П.

]i,lI.1,]J)I li l()l)

х



12.1 1.2026 (Меню 5-7 7клоссьt
(леtпне-осеннuй), 7.tпl)NIеню с12 леm ч cmopLue ОВЗ

Наltменование блlода

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4, Уг;tеводы-
ЗЗ, Магний-5

Кморийность_292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магlrий-64
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-14l, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

эн. цен. (ккал), белки 1гjll-лg;Й;lil
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрак

6() Буmерброdы с dжемом uлч
повudлом

2З0 Каша пIценноя вязкоя
200 Какао с молоком
60 Хлеб пшенччный

Магний-99

250/10 
РqссольнuК леНuНzраdскuй со калорlrйность-lз7, Белки-2, жиры-6, углеводы-смеmаНой 16, ВитаминС-8, магний_27

обеd

100 Салаm чз белокочонной
коllусmы с морковью

100 Копtлеmы из пmuцы
прuпуLценные

1В0 Каша ?речневоя россьmчаmая

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-
10, ВитаминС-28, Магний-t7

200

60

40

компоm чз яzоd
зоrиороженных

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

Калорийность-l8З, Белки-1 5, Жиры-1 0,
Углеводы-9, Витаминд-58, Витаминс- t, Магний-
19

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьг7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорt.rйность-44, Углеволы-1 1, Ви.tаминС-17,
Магний-6

Калорийrlость-l04, Белки-4, Жиры-1, Уг.певоды-
20, Магний-28
Кморийность-94, Белкlr-З, Углеводы-20, Магний-
6

Магний-209

Инrкенер-
1,exHoJlol,

191-01

Заведующая

сtоltовой

57, Магний-З08

чумова Н.Х.
Халиуллина С.П.

Вr,lход (l-)

,а



УТIJЕРЖДДЮ

[!uрекпtор мдOу " Кулпlаевскся среdняя lцкOло
" Инпrczрсtцttя"
С П М АОУ 

" Бош-КулпtQевс кая LцколQ>)

Е.В. Эйхеорн
1З.1 1.2026 (М еню 5-7 7lo,taccbt

(л ettlHe - ос еннuй), 7 ппt)
Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

110 Печень zовяжья по-
сmро?ановскu

1в0 Мокароны оmворные с
овоLцаIflч

200 ЧаЙ каркоdе
60 Хлеб пtленuчный

Наименование блюда )R. цен. (ккал), белки (г), у.r"оодо, 1Ц

Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жиры-16,
Углеволы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-1 1,
Магний-19

КалориЙность-187, Белки-6, Жирьг4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийностъ-56, Углеводы- 14, ВrгаминА-З
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

(паровые)

1В0 Капусmа mушеная

200 Напumок чз utuповнuко
60 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlценччный

Углеводы-8J., ВитаминА-8 025, ВитаминС-
15, Магний-49

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-3, Магний-З4

Калорийность-1 1 1, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность- 1 7З, Белки-13, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность- 1З0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

обеd
l00 Солаm чз rпорковч

Суп карплофельньlй с
м о ко р о нньlмч чзd елч ямч
Тефпlелч uз zовяduны

250

100

\

Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-
119, Магний-157

1З4, Магний-206

191-01

н.х Инженер- ) халuуллинас.п
технолог ./

,4



УТВЕРЖДДЮ

Щчрекпюр МДОУ
" Инmеzрtltluлt''

" Куuпаевская среdняя ulкOлl

С П МАОУ u Бqш-Кулпtоевская Iцколо),

Е.В. Эйхzорн

1 6. 1 1.20 26 (NI еню 5- 1 1, клас cbt
(л е пlне -ос е н нuй), 2п н)NIеню с72 леm ч сmqрше ОВЗ

Завmрqк

Калорийность - L47, Белки-7, Жирьг9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, МагниЙ-14
КалориЙность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

КалориЙностъ-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

tsr,r хо;ц (l,) Наименование блюла эн. цен. (ккал), б.rr*п 19, уЙБодьll;ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
титания (руб)

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовоя вязкая

200 ЧqЙ с сохаром
40 Хлеб пlценччный
150 Фрукmьl свежuе КалориЙность-66, Белки-1, Жиры- 1,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магнlай-14Итого

Магний-79
обеd

Икра кобачковqя
100 (промьtшленноzо

проuзвоdсmва)

250/10 
IIlu чз свежей капусmьI с
корmофелем со сIиеlпоноЙ

Углеводы-1 6, ВитаминА-5, Ма.п"И-ZS1В0 КаШа ?РеЧНевая рассьmчоmоя Калорийносто-rоu, r.r*"- 7, я(ирьt-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, МагниЙ-106200 Компоm aлЗ cMPcl,.l.rwrrrb-.,,_*ллк.;;;;".;;""lоivlинл-ZУ, 

ivtагний-106
З С Iil е СU су хо ф pyкrn osfrT:HHocTb-B4, Белки- 1, углеводы_20,

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-256, Белки- 1 7, Жиры- l4,
100 Бumочкч чз ?овяduны

40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пIценччный

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-1 З,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ьй \ Магний-20В

191-01

Завелуюцая

сголовой

З8, Магний-287

мова Н.Х



,"I вl|Dt<длIо

,Гlчрекmор МДОУ ''Ку
' l4'',,,,r.1,,|цuо""" 

- ,vлпlаевская среdняя шкOл0

СП МДОУ "Баш-Кулmаевская щколQ>

_ Е.а. Эйхzорн

17.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt
(л е пt н е- о с еннuй), 2 впt)NIеню с12 леm ч сmарше

3авmрqк

1з0 Тефmелu uз zовяаuны в
молочном соусе

1в0 Макаронные чзаелuя
оmворньrc

60 Хлеб пlценччный

2 0 0 ко ф е йньtй напu mо к с Iчt о ло"о, }fl ]i#;1Т:;1i]*TJl.i#l:,':j;"._,,

liыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал),0елки 
1.1, уЙiffi!!-

витамины (мг), мпкроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7, Жирь1-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний-1 1

Магний-lЗ
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-0з
Магний-52

обеd
100 Салапl чз свеклы оmварноЙ

250/10 
Рассольнuк ленlлнzраdскuй со
сIиеmоной

250 Плов чз оmвqрноЙ пmuцьl

200 Компоm чз яблок с лuJионом
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlценччный

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг8, ВитаминС-6, Магний- 19

Кморийносгь- 137, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь 16, ВитаминС-8, Магний-2 7

Калорийность-4В6, Белки-25, Жирьь28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, В"rаминС- t,
Магний-45
КалориЙность-60, Углеводы- 1 4, ВитаминС-
З, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-],9
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

125-03
Магний-724

20, Магний-176

учумсlва Н.Х,
./

";:::хУ хмиуллина с.п



ут,вЕрждлю

Щuрекпtор мдоУ " Куппоевская среdняя шкOл0
" 1.1Htlteepotquя"

С П ЪI ДО У u Бо ш - Кулпtаевс ка я школаr)

Е.В. Эriхzr-lрrr
1В. 1 1.2026 (Меню 5-7 7клоссьt

(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

Вr,rход (г) Наlrменtlвание блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повudлом

2з0 Каша пutенноя вязкоя

200 Чай каркаdе
60 Хлеб пшенччный

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-3З, Магний-5

КалориЙность-292, Белки- J,0, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийност"-ООSjЙЙi7ý"р",-r 1

100 Кукуруза опrcарноя

Углеводы-1 20, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-], 11, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жиры- 1,
Углеводы-5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводьь 1 1, ВитаминС-
17, Магний-6

Кморийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

обеd

200

60

250 Суп карmофельный с
м а ко ро н нылчlч uзd елuяrич

100 Кнелч рыбньIе прuпуlценньtе

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яzоа
заlиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччньIй

Итого за Обед Калорийность-945, Б.r*"Jg,ТuЙiТЬ,
Углеводы-1 58, ВитаминА-З6, ВитаминС-ЗО,
Магний-184

Итого за деньКалорийность-1 OrO, b.r**SOJGi5l 
, 191-01

Углеводы-27В, ВитаминА-85, ВитаминС-З2,
Магний-261

н.х.
ЖТfi a< Халиуллинас,п,

Завtttрак



уl-вЕDкдлю

щурекmор мдOу " кулmоевскся среdняя lлколо
" Инпrczрацuя"
СП fuIAOY кБош-Кулпtаевскоя школа>

€.В. Эriхеорн
19. 1 1.20 26 (Меню 5- 7 7 to,laccbt

(ле ltlHe - ос еннuй), 2чпl)
Меню с12 леm ч сmарLце ОВЗ

ЗuBttltloK

3опеконка чз mlopozo

Молоко сzуIценное

ЧСЙ С ЛЧJЙОНОМ

хлеб пluенччньIй

Прянuкu

В1,1ход (r.) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.rчrодr, 6;,-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

200

40

(;()

50

200

Калорийность-41З, Белки-42, Жирьь12,
УглеводььЗ4, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-51
Калорийность-131, Белки-З, )lfuрььЗ,
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
УглеводььЗ7, Магний-4

обеd
100 Солоm чз морковч
250 Суп карtпофельныЙ с бобовьttпu

110 
Печень zовяжья по-
спlроzоновскu

1В0 NIакароны оmварньrc с овоLцамu

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб рuсаной
Хлеб пIценччньIй

6()

60

Углеводы-lЗЗ, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-82

Калорийность-1 04, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4
Калорийность-l0В, Белки- 2, Жuрьt-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-2З7, Белки- 18, Жирьь 16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

КалориЙность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22
КалориЙность-1,08, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

УглеводььlЗВ, ВитаминА-8 022, ВитаминС-
32, Магний-147

191-01
З4, Магний-229

учумова Н,Х. Ин>t<енер- 7 Халиуллина с.п
технолог {_



у,гвЕрждлю

{ tlpeKtllo1l м дOУ " Ку лплttевскпя среdняя ulкOл а
" ltttmацчtцtя"
С Il NLAOY u Бош-Кулпtоевскоя lцколоD

Е.В. Эйхеорн
20. 1 1.2026 (М ен ю 5 - 7 1 классьt

(леmне-осеннuй), 2пm)

Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

50 Яйцо вореные
220 Коша zречневая вязкоя
200 Кокоо с Iиолокоtчt

40 Хлеб пшенччный
40 Печенье

Bl,rxo;1 (r,) Наименtlвание блrола эн. цен. (ккал), бе,rки (г), углеволы (г),
trrrTaMlrHы (пlг), мlrкроэлементы (мг)

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Калорийность-lВ6, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-
2З, ВитаминА-4l, ВитаминС-1, Магний-77
Калорийность_94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Кморийносгь-167, Белки-3, Жирьь4, Углеводы-
З0, Магний-В

Итого за 3автракКалорийност"-ОrS, БЙи-2L Жчц",-Ц

обеd

100
О во ulu кон с ер вuр о вонные
11орцчямч (оzурць)

250/10 
Борu-| с копусmой u
корlllофелем со смеmаной
Коtlшеmы uз пmuчы

100
прuпуlценные

1В0 Puc оmворноЙ

200 Напumок чз aцuповнalка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пIценuчный

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-11 l, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-
l 1, ВитаминС-10, Магний-27

Кморийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность-26З, Белки-5, Жирьь7, Углеводы-
47, ВитаминА-З2, Магний-32
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеволы-1 З, Магний-
19

Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-В57, Белки-З2, Жиры-2З,
Углеводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Итого за деньКалориi'rность-1 476, 5gлц;З4 Жиры_44 191-01
Углеводы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-
96, Магний-241

Инженер-

технолог

IyMoBa Н.Х Халиуллина С.П

Завпtрак



УТВЕРЖДАЮ

Дliрекtпор NlДOУ "Куппоевскся среdняя шкOла
" lltttltclpcttцtttt"
(' ll Nl.,Ц()Y " Баш-Кулпlаевская LцколаD

laр Е.В. Эtiхzорн
2З.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt

(леmне-осеннuй), 7пн)

Меню с12 леm ч cmopLue ОВЗ

lla tt ptctt otla ttие бл tола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

45

220

Буmерброd с сьtропt

Каtuq " Щрунсба"

200 ЧаЙ с сахароrчl

40 Хлеб пLценччный

150 Фрукttlьl свежuе

Калорийность- ].47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний- l4
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийность-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-]., Жиры- 1,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14
Итого за ЗавтракКалориЙность-555, Белки-17, Жиры_й

обеd
Икра кабачковоя

100 (промьlutленноzо

прочзвоdсmва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоil

1з0
Тефmелч чз ?овяаuны в

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб п.ценччный

МОЛОЧНОJvl СОУСе

1в0 
Мокаронные чзаелuя
оmворные

200 Компоm чз смесч сухофрук}поs[i:р#ность-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Углеводы-84, ВитаминА-1,04, ВитаминС-1,2,
Магний-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

КалориЙность-1 13, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь15, ВитаминС-1,0, Магний-20

КалориЙность-221, Белки-13, Жирьь14,
Углеводы-1 0, ВитаминС- 1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы-35, ВитаминА-41, Магний-11

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-929, Белки-З1, Жиры-З5,

ВlатаминС-lВ,Углеводы-1 2 1, ВитаминА-41,
Магний-105

Итого за деньКалориЙность-1 4В4, Белки-4В, Жиры-52, 191-01
Углеводы-205, ВитаминА- ].45, ВитаминС-
30, Магний-177

( l], Pl]li]a)|) l],х
,\ч \:Х::ZL халиуллинасп,

|Вr,lход 
(г)

Зоыttрок

Заведующая ,
сголовой \



_б{УУЭв...

УТВЕРЖДЛЮ

щuрекпtор мдOу " Кулmаевская среdняя luкола
" I,1Hmezptltlttя"

Ctl МДОУ кБаut-Кулmоевская школаD

Е,В. Эйхzорн
24.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt

(леmне-осеннuй), 1впt)
Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

3авmрак

100 Коmлеmы '' Школьные''

200 КаLuq zречневоя рассыпчоmая
200 Чай с лuмоном
60 Хлеб пlценччный

Вr,lхол (г) Наименtlвание блюда эн. цен. (ккал), белкlr (г), у.r.uuло, [l-
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

CTorrMocTb
питания (руб]

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры- 1 1,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
l, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- 19

Кморийность-99, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100 Салоm чз свеклы оmварноЙ

250/10 Щч чз свежей капусmы с
корll1офелем со смеmоной

ПltoB чз оmварной пmuцьt

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

250

200

40

40

Магний-112

191-01

^Х::';:; 
/{ 

халиуллиllа с,п



у7,вЕDкдлю

Д',,,1',:Kttt,ly хlдо' " Ку.lпlOевскOя среdняя lltкOла
, r,tll)c.|/)(rt{llri "

( lI lrlДОУ <Боut-Кулпlаевская tцколQ)>

Е.В. Эйхаорн
25.11.2026 (Меню 5-7 7классьt

(леmне-осеннuй), 7ср)
NIеню с12 леm ч сmорLце ОВЗ

100 OBougu КонсервuрованНьrc 
ка.,tорийность-64, Беrrкlt-з, жиры_4, уг.лево7lы_5,Om$aPHbrc (ЗеЛеНьtЙ zорошек) Ви'l,аминА-lВ, Ви,гаминс-2,магниii_]8

200 ОМЛеm наmуральный }:;:flHfij:.';""*;;}]#ijJ;,]]:,,
Магний-25200 Кофейньtй напumок с молоколrl-орltйность-8В, Белки-з, жиры-з, углеводы_14,
ьитаминА-19, ВитаминС-l, Магний-lЗ40 ХЛеб ПШеНuчный 
ý-"Й;;-Ба, 

Ь.п*"-З, углсводы-20, магний-

40 Печенье

Bl,rxo;1 (г) Наltменование блtода Эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.полrlý
витамины (мг), микооэ. лементы (rиг)

Кыlорийность-167, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-
З0, Магний-8

Магний-70
обеd

100 OBou4u консервuровонньrc
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
Борu1 с капусmой ч
корtllофелем со сJиеmоной

100/з0 
Бumочкu рьtбные в моЛочНом 

калорийность-l4в, Белки-15, жиры-5, углеводы-соусе dля запеканuя 12, Магний-27, ВrlтаминА-15

Кморийяость-l22, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-
1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-З0
Кморийltость-l08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность_104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28
Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Пюре корmофельное

Сок фрукmовьlй
Хлеб ржоной
хлеб пIценччньtй

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность_11l, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-
1 1, ВитаминС-10, Магний-27

1в0

200

60

60

Магний- l44

191-01
27,Магний-2I4

Заведующая

столовой
н.х

,/

i:lT;:; a{ хмиуллина с п

//;9:;
//*"3ne/

/ridД,,,



у,l^вЕDкдлю

Щuрекплор NIдOУ " Кулmаевскоя среiняя шкOло
" 1,1нпtеlрtttцttя"

СП МДОУ кБош-КулплQевская школо>

Е.В. Эriхzорн
26.1 1.2026 (Меню 5-7 7классьt

(леmне-осеннuй), 1чm)
Меню с72 леm ч сmарше ОВЗ

Наltменование блtода

зовtttоок

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повчdлом

2З0 Кqlцq пLuенноя вязкая
200 Какао с Jиолоком
60 Хлеб п.ценччный

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлемсtIты (мг)

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
З3, Магний-5

Кморийность-292, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-
4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2, Магний-64
Кморийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийность-70З, Бr*rтJк"р"т

100 Солаm uз белокочонной
капусmы с морковью

Углеводы-120, l]итаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-
10, ВитаминС-2В, Магний-17

обеd

250/10 
РассольнuК ЛеНuНzраdскuй со калорийность-lз7, Белки-2, жиры-6, углеводы-
смеmоной 16, ВитаминС-8, Магниr'r-27

100 
Коmлеmы uз пmuцьI
прuпущенные

1В0 Коша zречневоя рассыпчаmая

200 Компоm чз яzоd
замороженных

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-l8З, Белки-1 5, Жиры_1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1, Магний-
19

Кморийность_208, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-
l2, ВитаминА-29, Магний-].06

Кморийность-44, Углеводьг 1 1, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийttость-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28
Кморийность_94, Белки-З, Углеводы-20, Магний-
6

Итого за ОбедКалорийность-907j;-и€lТиры-И
Углеводы-9В, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

Итого за деньКалорийность-l 61бJелкиSrЯиры.5q 191-01Углеводы-21В, ВитаминА-152, ВитаминС-
57, Магний_ЗOВ

н.х. Иня(енер-
техно/lоI

Халиуллина С.П.



утl]Ерждлю

цчрекплор мдоу " кулппевская среdняя шкOла
" Инпlеzрчtцuлt"
С 11 М АОУ u Баш- Кул пtаевская школQr)

{d{Щi

Е.В. Эйхаорн
27.1 1.2026 (NI еню 5-7 7классьl

(лепlне -осеннuй), 1пm)
МIеню с12 леm ч сmqрше ОВ3

печень zовяжья по-
] 10

сmро?ановскu

1в0 Макароны оmварньlе с
овоlцоJиu

200 ЧоЙ KopKode
60 Хлеб пlценччный

Наименоваlrие блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ([
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-2З7, Белки-18, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность- 187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

обеd

Углеводы-81, ВитаминА-8 025, ВитаминС-
15, Магний-49

КалориЙность-].04, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы- l 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l9, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность- 1 30, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

250

100

] 00 Солаm чз морковч
Суп корtlлофельный с
м око ро н HbIMu чзd елч ямu
Тефtпелч uз zовяаuны
(паровьtе)

1В0 Капусmа mуluеная

напumок uз liluповнuка
Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

60

60

Углеводы- 122, ВитаминА-З 1, ВитамtrнС-
119, Магний-157

134, Магний-206

Завелующая

191-01

столово
Кучумова Н.Х. Халиуллина С.П.

CToltMocTt,

Заыпрqк

\


